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Lipidogram - badania dla mieszkancow wojewodztwa
swietokrzyskiego

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu wznawia program
badan profilaktycznych, w trakcie ktorych okreslany jest profil lipidowy. Kazdy
mieszkaniec wojewddztwa swietokrzyskiego za darmo moze sprawdzi¢ w swoim

organizmie poziom cholesterolu calkowitego, HDL, LDL oraz trojglicerydow.

Wskazniki profilu lipidowego pomagaja oceni¢ ryzyko zawatu serca, udaru spowodowanego
miazdzyca tetnic i innych chordb. W trakcie badania okreslany jest poziom:

cholesterolu catkowitego (wysoki poziom oznacza wieksze ryzyko miazdzycy);
cholesterolu LDL (tzw. ,zly” cholesterol - najwazniejszy wskaznik do oceny ryzyka
sercowo-naczyniowego, miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca wystepujacej
najczesciej u pacjentéw z podwyzszonym poziomem LDL);

cholesterolu HDL (tzw. ,,dobry” cholesterol, wysoki poziom HDL zmniejsza ryzyko
rozwoju miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca);

trojglicerydow (poziom tluszczéw prostych, gtéwnej rezerwy energii zmagazynowanej
w tkance ttuszczowej, wysoki poziom oznacza wieksze ryzyko rozwoju miazdzycy).
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Okreslenie profilu lipidowego szczegdlnie zalecane jest dla oséb, ktore maja nadcisnienie
tetnicze, cukrzyce, zmagaja sie z otytoscia, nie sa aktywne fizycznie, pala tyton, sa w
podesziym wieku.

Badania w RCNT wykonywane sa na podstawie zawieszonego na czas pandemii projektu pn.
,Okreslenie profilu lipidowego mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego”. Dla
mieszkancéw wojewodztwa Swietokrzyskiego sa catkowicie darmowe.

Aby wzia¢ udzial w projekcie nalezy zarejestrowac sie pod numerem telefonu 663 537 050.
Rejestracja w dni robocze od godziny 8 do wyczerpania miejsc, badania wykonywane sa od 3
listopada we wtorki i czwartki w punkcie pobran w RCNT (budynek Biobanku).
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