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Rak prostaty to obecnie najczesciej rozpoznawany nowotwor zlosliwy wsrod
mezczyzn. Z jego powodu codziennie umiera w Polsce okolo 15 pacjentow. Dlaczego
tak sie dzieje, skoro wykrycie choroby na wczesnym etapie daje nawet 90%
skutecznosci wyleczenia oraz co kazdy mezczyzna wiedziec¢ (i robi¢) powinien -
mowil podczas briefingu prasowego online dr n. med. Jarostaw Jaskulski -
kierownik Kliniki Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Zachorowalnos$¢ na raka prostaty stale wzrasta. W Polsce nowotwor ten stanowi juz ok. 20
proc. wszystkich rozpoznanych nowotwordéw ztosliwych. Wedtug danych Krajowego Rejestru
Nowotwordw w Polsce rejestruje sie rocznie okoto 16 tysiecy nowych zachorowan.

- Kazdego dnia w naszym kraju okoto 44 mezczyzn dowiaduje sie, Ze choruje na
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raka prostaty. W samym wojewodztwie swietokrzyskim co roku odnotowujemy
ponad 720 nowych rozpoznan raka stercza. Rocznie w Polsce w wyniku tej
choroby umiera niemal 5 tys. pacjentdw, co sprawia, ze rak prostaty zajmuje 3
miejsce wsrod zgondw z powodu nowotwordow ztosliwych u mezczyzn. Wierze
jednak, ze te statystyki mozna zmieni¢, bo chociaz zachorowalnos¢ na raka
prostaty charakteryzuje sie wysoka dynamika wzrostu, to wczesna diagnostyka
znacznie zwieksza szanse pacjenta na wyleczenie i daje szerokie mozliwosci
terapeutyczne. Dlatego tak wazna jest edukacja spoteczenistwa na temat tej
choroby oraz zachecanie mezczyzn do profilaktyki i reqularnego wykonywania
badan - méwi dr n. med. Jarostaw Jaskulski, specjalista urolog, Kierownik Kliniki
Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, FEBU (Fellow of European Board
of Urology).

Rak prostaty - czynniki ryzyka
Glownymi poznanymi czynnikami ryzyka rozwoju raka stercza sa:

o wiek,

 czynniki genetyczne,

* rasa czarna,

* a takze: dieta bogatobiatkowa,
* otytos¢,

* picie alkoholu,

» brak aktywnosci fizycznej,

» obciazenia genetyczne.

- Im wiecej przypadkow zachorowania na raka prostaty byto w linii meskiej w
naszej rodzinie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze choroba moze dotyczy¢
takze nas. Dlatego tak wazne jest, by osoby szczegdlnie narazone systematycznie
sie badaly - podkresla dr n.med. Jarostaw Jaskulski.

Jakie badania wykonac i kiedy?
Wczesnie wykryta choroba pozwala albo na jej catkowite wyleczenie, albo na skorzystanie z

szeregu opcji terapeutycznych, ktore nie sa dostepne dla pacjentow z zaawansowanym
nowotworem. Z ,Narodowego Testu Zdrowia Polakéw” wynika, ze badaniu PSA poddato sie
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zaledwie 37 proc. Polakow w wieku od 55 do 64 lat. To stanowczo za mato.

- Test PSA to proste i szybkie badanie, ktére umozliwia sprawdzenie poziomu
antygenu swoistego prostaty z krwi badanego. Nieprawidlowe stezenie PSA we
krwi wskazuje na mozliwg obecnos¢ raka prostaty i stanowi wskazanie do biopsji
prostaty. Europejskie Towarzystwo Urologiczne rekomenduje regularne
oznaczanie PSA we krwi od 50 roku zycia, a w przypadku, gdy w rodzinie
wystepowaly zachorowania na raka prostaty, wykonywanie badan PSA zaleca sie
juz od 45 roku zycia. Niestety, choroby uktadu moczowo-ptciowego dla wielu
panow wciaz sa chorobami wstydliwymi, przez co unikaja wizyt u lekarzy i nie
badaja sie regularnie - mowi dr Jarostaw Jaskulski.

Gdzie leczy¢ raka prostaty w wojewddztwie swietokrzyskim?

W 2017 roku w wojewddztwie swietokrzyskim odnotowano 713 zachorowan na raka
gruczotu krokowego. 194 pacjentéw zmarto z powodu tego nowotworu (to trzecia przyczyna
zgonow z powodu nowotwordw ztosliwych wsréd mezczyzn z tego regionu). Jak podkreslaja
eksperci, dzieki wczesnej diagnostyce liczby te moglyby by¢ znacznie mniejsze.
Kompleksowe postepowanie diagnostyczno-lecznicze dla pacjentow z podejrzeniem i
rozpoznanym nowotworem gruczotu krokowego zapewnia Swietokrzyskie Centrum
Onkologii.

- W Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej wykonujemy specjalistyczne badania
diagnostyczne rezonansu magnetycznego stercza z kontrastem wedtug aktualnie
obowiazujacych standardéw radiologicznych, a takze peten zakres badan z
zakresu tomografii komputerowej i ultrasonografii. W Klinice przeprowadzamy z
kolei wszystkie zabiegi z dziedziny urologii onkologicznej oraz zabiegi z powodu
schorzen nienowotworowych. Rutynowo wykonywane sa tu zabiegi metoda
otwarta, laparoskopowa oraz retroperitoneoskopowa. Poradnia Urologiczna jest
nowoczesnym kompleksem konsultacyjno- zabiegowym z dwiema salami
zabiegowo-operacyjnymi i pokojem badan urodynamicznych. Tutaj wykonywane
sq zabiegi w ramach urologii jednodniowej. Scisle wspélpracujemy z Pracownia
Fizjoterapii Urologicznej SCO, gdzie nasi rehabilitanci przeprowadzaja peten cykl
rehabilitacji miesni dna miednicy u pacjentow z nietrzymaniem moczu - méwi dr
n.med. Jarostaw Jaskulski.
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