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Ma 70 lat, plywa od 55 i chce zdoby¢ 70 medali

Marszatek wojewddztwa Swietokrzyskiego, Adam Jarubas spotkal sie dzi§ z Jozefem
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Rézalskim - ptywakiem i ratownikiem z Ostrowca Swietokrzyskiego, ktéry w wieku 70 lat
pokazuje, ze sport jest dla wszystkich, niezaleznie od ilosci wiosen na karku. Jézef Rézalski
niebawem bedzie obchodzit swoje 70. urodziny. Wciaz z sukcesami startuje w zawodach i
prowadzi zajecia dla mitosnikéw plywania. W spotkaniu uczestniczyl Leszek Wnetrzak,
kierownik Oddziatu Kultury Fizycznej i Turystyki Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury,
Sportu i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

- W pierwszych zawodach ptywackich uczestniczytem w 1955 roku i caly czas startuje w
zawodach, nawet dzis w trudnych mistrzostwach odbywajacych sie na morzu, gdzie trzeba
holowa¢ wazacy 70 kilogramoéw manekin. Ale lubie wspdtzawodnictwo i kocham ptywanie,
do ktérego zachecam wszystkich - mowit Jozef Rézalski, ktory we wrzesniu zdobyt medal
Mistrzostw Swiata w Sportowym Ratownictwie Wodnym. Odbyly sie one we Francji i
uczestniczylo w nich 5 tys. zawodnikéw z 50 krajow.

Marszatek Jarubas byt ciekaw, ile godzin dziennie trzeba trenowac¢ aby zachowac taka
kondycje i z powodzeniem rywalizowac z mtodszymi ptywakami.

- Dziennie przeplywam okoto 4 kilometréw. Oprocz tego prowadze zajecia z osobami w
wieku 50+. Plywanie to najlepsze lekarstwo i sposéb poprawienia swojej kondycji -
powiedzial Jozef Rozalski.

Marszatek Jarubas zgodzit sie obja¢ patronatem starania Jézefa Rozalskiego o uczczenie
swojej 70. rocznicy urodzin zdobyciem 70 medali w tym roku - Byla to dla mnie wielka
przyjemnos¢ moc porozmawia¢ z panem, widaé, Ze ma pan w sobie ogromna pasje do sportu
i ptywania. Trzeba osmiela¢ senioréw do tego by ptywali, a jest gdzie uprawia¢ ten sport,
gdyz w naszym wojewddztwie mamy 24 ptywalnie - powiedziat Adam Jarubas.

Jozef Rozalski wreczyt marszatkowi wojewddztwa swietokrzyskiego dyplom z
podziekowaniami za wspieranie jego kariery. Adam Jarubas natomiast przekazat pamiatkowy
grawerton z z podziekowaniami za wieloletnig dziatalnos$¢ na rzecz rozwoju ratownictwa
wodnego oraz zaangazowanie w rozwoj sportu. Marszatek podziekowal rowniez Jozefowi
Rézalskiemu za godne reprezentowanie i promowanie Wojewédztwa Swietokrzyskiego w
kraju i poza jego granicami oraz zyczyt ptywakowi kolejnych sukcesow.
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