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Malowanie na folii – czyli zabawa dla maluchów,
średniaków i starszaków

Czasami wystarczy zastosować w nieco inny sposób to, co mamy dostępne na co
dzień,  by stworzyć wciągającą, dającą wiele radości zabawę dla dzieci w różnym
wieku. Efekty zabawy przedstawiono poniżej.

Zabawę zorganizowano w ogrodzie, ale nie zawsze jest to możliwe. Z doświadczenia wiemy,
że aktywność ta sprawdza się również w mieszkaniu. Obwinięcie stołu folią, naprawdę daje
radę.
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Z psychologicznego i rodzicielskiego punktu widzenia korzyści z zabawy
to przede wszystkim:

duża frajda,1.
ćwiczenie motoryki małej,2.
wyzwalanie kreatywności i ekspresji twórczej,3.
wzmocnienie umiejętności współpracy i negocjacji.4.

Poza tym, wspólna zabawa to budowanie relacji i wzajemne poczucie, że jesteśmy dla siebie
ważni!
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