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Mandala jako forma arteterapii – warsztaty dla
pedagogów

Praca z mandalą może mieć bardzo dobry wpływ na dzieci – rozwija twórcze
myślenie, umiejętność koncentracji, wycisza dzieci z nadpobudliwością, łagodzi
agresywne zachowania, sprzyja skupieniu, aktywizuje dzieci nieśmiałe.

Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach zaprasza na szkolenie
nauczycieli, pracowników poradni psychologiczno-pedagogicznych, terapeutów
zainteresowanych mandalą jako formą terapii.

Szkolenie odbędzie się 29 stycznia 2023 r., godz. 10.00–13.00, w pracowni artystycznej,
Ciekoty 67 (koło Szklanego Domu).

Celem szkolenia jest poznanie sposobów wykorzystania techniki plastycznej – mandali – w
terapii dzieci młodszych i młodzieży. W ramach spotkania nauczyciele wezmą udział w
krótkim pokazie i warsztacie plastycznym. Zajęcia będą poprzedzone komentarzem
teoretycznym, realizowane w małej grupie.

Realizowane treści:

przybliżenie wybranych zagadnień historii mandali na przestrzeni wieków.
pogłębienie wiedzy i umiejętności na temat wykorzystania mandali jako formy
plastycznej i terapeutycznej.
rozwój inwencji twórczej ucznia oraz psychoedukacja – wykonywanie mandali farbami
do szkła na szklanym podłożu płaskim.

Rejestracja

https://sos.scdn.pl/szczegoly.php?id_form=10176

