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Mandala jako forma arteterapii - warsztaty dla
pedagogow

Praca z mandala moze mie¢ bardzo dobry wplyw na dzieci - rozwija twdrcze
myslenie, umiejetnos¢ koncentracji, wycisza dzieci z nadpobudliwoscia, lagodzi
agresywne zachowania, sprzyja skupieniu, aktywizuje dzieci niesmiate.

Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach zaprasza na szkolenie
nauczycieli, pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznych, terapeutow
zainteresowanych mandalg jako forma terapii.

Szkolenie odbedzie sie 29 stycznia 2023 r., godz. 10.00-13.00, w pracowni artystycznej,
Ciekoty 67 (koto Szklanego Domu).

Celem szkolenia jest poznanie sposobdw wykorzystania techniki plastycznej - mandali - w
terapii dzieci mtodszych i mtodziezy. W ramach spotkania nauczyciele wezma udziat w
krotkim pokazie i warsztacie plastycznym. Zajecia beda poprzedzone komentarzem
teoretycznym, realizowane w matej grupie.

Realizowane tresci:

« przyblizenie wybranych zagadnien historii mandali na przestrzeni wiekdw.

» pogtebienie wiedzy i umiejetnosci na temat wykorzystania mandali jako formy
plastycznej i terapeutyczne;j.

» rozwdj inwencji tworczej ucznia oraz psychoedukacja - wykonywanie mandali farbami
do szkta na szklanym podtozu ptaskim.
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