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Marsz zycia i nadziei przejdzie ulicami Kielc

Swietokrzyski Klub , Amazonki” i Swietokrzyskie Centrum Onkologii zapraszaja w sobote, 3
wrzesnia na ,Marsz zycia i nadziei” w Kielcach dedykowany profilaktyce raka piersi. Po
marszu bedzie mozna skorzysta¢ z konsultacji u onkologa i badan mammograficznych i
cytologicznych. Zbidrka o godz. 10.30 przy Muszli Koncertowej w Parku Miejskim w
Kielcach. W marszu wezmie udziat Piotr Zotadek, czlonek Zarzadu Wojewddztwa.

Trasa marszu bedzie wiodta z Parku Miejskiego ulica Staszica i Sienkiewicza do Kieleckiego
Centrum Kultury. Po marszu, w specjalnie przygotowanych pomieszczeniach KCK bedzie
mozna: skorzysta¢ z badania piersi przez lekarza onkologa z SCO, wykona¢ pomiar ci$nienia
tetniczego krwi i tlenku wegla, nauczy¢ sie samobadania piersi (instruktaz poprowadzi
specjalista z Dziatu Promocii i Profilaktyki Onkologicznej SCO), zmierzy¢ zawartos¢ tkanki
thuszczowej i wody w organizmie (dietetycy Naturhouse), dowiedzie¢ sie wiecej o
profilaktyce raka piersi, a takze wykona¢ mammografie (panie w wieku 50-69 lat) i cytologie
(panie w wieku 25 - 59 lat) w NZOZ ,Diamed” przy ul. Paderewskiego 48 w godz. 10-13.

Amazonki przygotowaty rowniez kulinarne niespodzianki. Akcja potrwa do godz. 14.
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