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Marszalek Renata Janik o “aktywnej jesieni zycia” na
lamach “Echa Dnia”

Echo Dnia: - Pani Marszalek, obserwowany w okresie ostatniego cwierc¢wiecza
proces starzenia sie spoleczenstwa, zwiazany przede wszystkim z trendem
wydluzajacego sie czasu trwania Zycia oraz problemem niskiej dzietnosci, jest
przyczyna zmian zachodzacych w strukturze demograficznej ludnosci. Wraz ze
zwiekszajaca sie liczba 0sob starszych coraz istotniejsze staje sie projektowanie
polityki spotecznej wobec tych osob oraz wdrozenie rozwiazan, ktore zapewnia im
godna, bezpieczna i aktywna starosc.

Renata Janik, Marszalek Wojewddztwa Swietokrzyskiego: Wedtug prognoz
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demograficznych Gléwnego Urzedu Statystycznego, do 2060 roku w populacji wojewddztwa
Swietokrzyskiego nastapi znaczny wzrost oséb w wieku poprodukcyjnym. Jestesmy jednym z
czterech regiondw, w ktérych przewiduje sie najwiekszy wzrost udziatu oséb w wieku 60+
w ogole populacji. Uwzgledniajac te prognozy, nalezy podja¢ dziatania majace na celu
przygotowanie w pierwszej kolejnosci powiatu kieleckiego i miasta Kielce na zapewnienie
swiadczen ustug spotecznych dla tej grupy odbiorcéw na duza skale. A to oznacza, ze
planujac polityke spoteczna musimy zapewnic¢ rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych
dedykowanych dla 0s6b starszych i niesamodzielnych oraz prowadzi¢ profilaktyke w ramach
ustug aktywnej integracji i aktywizacji prozdrowotnej. Samorzad wojewddztwa zauwazajac
te zjawiska, wychodzi im naprzeciw i nadaje polityce senioralnej wysoki priorytet.

O seniorach, ich potrzebach oraz przyszlosci mowi sie juz od dluzszego czasu.
Prosze powiedzie¢, czym jest regionalna polityka senioralna i dlaczego jest tak
wazna?

Renata Janik: Staros¢ jest naturalnym etapem zycia kazdego cztowieka. Nie powinna
jednak kojarzy¢ sie z choroba, biernoscia czy odosobnieniem. Czas ten moze by¢ okresem
niezwyktej aktywnosci, rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Obserwuje zmiane podejscia
do kwestii seniordw, ich potrzeb ale i mozliwosci, bowiem seniorzy sa grupa spoteczna,
ktora stanowi duzy potencjat wiedzy i doswiadczenia, z ktérych mozna czerpac. Nalezy miec¢
na uwadze, ze juz dzisiaj wdrazane rozwiazania i decyzje dotyczace 0sob starszych

beda kapitalem, z ktérego my wszyscy w przysztosci skorzystamy. Rola samorzadu
wojewodztwa jest aktywne pobudzanie idei wspoirzadzenia sprawami lokalnymi przez
wszystkie grupy spoteczne, w tym takze seniorow. Do aktywnosci tej nalezy wsparcie
samorzaddéw lokalnych w zakresie aktywizacji senioréw, poprawy ich stanu zdrowia, dziatan
na rzecz profilaktyki spotecznej i zdrowotnej. Na szczeblu samorzadu wojewddztwa
Swietokrzyskiego odpowiedzialny za polityke senioralng jest Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej, ktdry wspiera oraz realizuje liczne dzialania na rzecz seniorow. Nie mozna
pomina¢ waznej roli Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego, ktory
finansuje liczne projekty na rzecz seniorow, realizowane przez samorzady oraz organizacje
pozarzadowe.
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Marszatek Renata Janik

Odnoszac sie do roli Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu
Spolecznego z wczesniejszych zapowiedzi wiem, iz realizowany jest duzy
strategiczny projekt dotyczacy wsparcia seniorow.

Renata Janik: Tak, od kilku miesiecy realizujemy projekt pn. ,Tworzenie lokalnych
systemdéw wsparcia dla senioréw”, ktorego liderem jest Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Gtéwnym celem
projektu jest wsparcie 3,5 tysiaca senioréw w wieku 60+ z terenu miasta Kielce i 19 gmin
powiatu kieleckiego, gtdwnie osob niesamodzielnych, zaleznych i z niepelnosprawnosciami
oraz 0s0b wymagajacych aktywizacji i kompleksowego zdiagnozowania stanu zdrowia.
Catkowita wartos¢ projektu to ok. 63,5 mln z}, z czego 54 min z} to dofinansowanie Unii
Europejskie;j.
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Jak juz Pani Marszalek wspomniala, seniorzy w wojewodztwie swietokrzyskim
stanowia liczna i wazna grupe spoteczna. Jaki cel ma zapewnic realizowany projekt?

Renata Janik: Projekt zaktada stworzenie systemu koordynacji Swiadczenia ustug
spotecznych i zdrowotnych dla osob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
z wykorzystaniem ustug opiekunczych i zdrowotnych. Chcemy wypracowac sie¢ wspotpracy
pomiedzy podmiotami Swiadczacymi takie ustugi, jednostkami samorzadu terytorialnego,
organizacjami pozarzadowymi i przedsiebiorcami, ktéra bedzie miata na celu zapewnienie w
dostepnosci do jak najwiekszej liczby swiadczen dla spotecznosci lokalne;j.

Na jakie wsparcie w projekcie moze liczy¢ senior 60+?

Renata Janik: Zaplanowane w projekcie dziatania obejmuja m.in. ustugi zdrowotne, w tym
specjalistyczne ustugi opiekuncze, pakiety rehabilitacyjne, pomoc terapeutyczna
(Swiatloterapia, muzykoterapia, akupunktura czy ziotolecznictwo), a takze opieke
psychologa. Realizowane sa réwniez ustugi asystenckie dla osob starszych, w tym z
niepelnosprawnosciami i ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dla osob potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zapewniona jest tez opieka wytchnieniowa dla
opiekuna seniora oraz rehabilitacja spoteczna. Uczestnicy projektu moga rowniez liczyé na
wsparcie w postaci ustug fryzjera, kosmetyczki, takséwki dla seniora, ztotej raczki oraz
warsztaty z wykluczenia cyfrowego. Ponadto organizowane sa edukacyjne spotkania
integracyjne, potaczone z dziataniami prozdrowotnymi.

Czy ten projekt to duze wyzwanie dla Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej i
samorzadow, ktore przystapily do realizacji tego zadania ?

Renata Janik: Nadzorujac obszar polityki spotecznej, postawitam na znaczaca poprawe
aktywnosci w zakresie realizacji dziatan w tym obszarze. Nie ograniczamy sie tylko do
realizacji zadan ustawowych. Wzmacniamy, inicjujemy i kreujemy polityke spoteczna w
regionie. JesteSmy otwarci na propozycje samorzaddw, ktére wzmacniaja nasze dziatania i
dostosowuja je do potrzeb mieszkancéw. Projekt zaklada szeroko rozumiang aktywizacje
0s0b starszych. Zapraszamy seniorow zrzeszonych w organizacjach pozarzadowych, klubach
seniora, Uniwersytetach III Wieku czy kotach gospodyn wiejskich na réznego rodzaju
wydarzenia, ktorych celem jest ich aktywizacja, integracja i edukacja. Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej jest doskonale przygotowany do realizacji tego zadania. Samorzady
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rowniez, poniewaz proces starzenia sie naszego spoteczenstwa jest zauwazalny od kilku lat i
wielokrotnie przy opracowywaniu dokumentéw strategicznych wojewddztwa podnosiliSmy
potrzebe wsparcia tej grupy spotecznej. Tak wiec nie boimy sie wyzwan, ambitne zadania
motywuja nas do pracy. Mamy odpowiednio przygotowana i doswiadczona kadre.

Samorzad wojewddztwa wspiera rowniez organizacje pozarzadowe, czy w tym
obszarze wspierane sa dzialania adresowane do seniorow ?

Renata Janik: Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi to kolejny element systemu
wsparcia senioréw przez Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego. Corocznie zwiekszamy
kwote przeznaczong w ramach Programu Wspétpracy Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego z
Organizacjami Pozarzadowymi. W biezacym roku zabezpieczono na ten cel 6,6 min zi, w
tym na wsparcie w obszarze dziatan majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i
intelektualnej ludzi starszych w roznych sferach zycia przeznaczyliSmy blisko 500 tys. zt. O
tym, jak olbrzymie jest zainteresowanie ta sfera dziatan przez organizacje pozarzadowe,
niech $wiadczy fakt, ze Zarzad Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego w tym roku podpisal umowy
na dofinansowanie zadan w zakresie poprawy jakosci zycia senioréow az z 51 organizacjami.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze coraz prezniej w naszym regionie funkcjonuja Uniwersytety
III Wieku zrzeszajace osoby chcace sie uczy¢. Obecnie w wojewddztwie funkcjonuje 20 tego
typu instytucji. Chciatbym przypomnie¢, ze po raz pierwszy we wrzesniu 2022 roku odbyta
sie inauguracja roku akademickiego Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Wpisana zostata na
state do kalendarza imprez regionalnych. Celem inauguracji jest integracja, a takze impuls
do dalszego rozwoju ruchu uniwersytetow III Wieku w naszym wojewodztwie. To okazja do
wystuchania interesujacych wyktadow oraz spotkan stuchaczy, przedstawicieli Srodowiska
akademickiego, samorzadowcéw a takze dziataczy spotecznych.

Zarzad Wojewédztwa Swietokrzyskiego powolal Swietokrzyska Rade Senioréw, ktéra
jest organem o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym dzialajacym
na rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej.

Renata Janik: Tak, dostrzegajac potrzeby oraz potencjat sSrodowiska senioréw, przy
Marszatku Wojewddztwa Swietokrzyskiego dziata Swietokrzyska Rada Senioréw. Trzydziesci
procent mieszkancow regionu stanowia osoby w wieku ponad szesc¢dziesieciu lat, dlatego
tak wazne jest, aby podejmowac réznego rodzaju inicjatywy, aktywizujace te grupe
spoleczna. Swietokrzyska Rada Senioréw jest organem doradczym, pomagajacym w
podejmowaniu dziatan wychodzacych naprzeciw potrzebom senioréw. Inicjuje dzialania na
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rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej, dostarcza informacji na temat
mozliwosci sposobdéw i form wspierania oséb starszych. Chcemy, aby ta Rada wptyneta
realnie na kierunek polityki senioralnej, zaspokoita, potrzeby i oczekiwania senioréw.

Link do artykulu
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https://echodnia.eu/swietokrzyskie/aktywna-jesien-zycia/ar/c5p2-26904845

