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Marszalek Renata Janik spotkala sie z seniorami z
gminy Checiny

W Checinach spotkali sie dzisiaj seniorzy z tej gminy, by rozmawia¢ o tym, jak dbac¢
o zdrowie, prawidlowo sie odzywiac¢ i nie zapominac¢ o aktywnosci fizycznej, z godnie
z zasada ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”. Spotkanie bylo tez okazja do integracji
starszych mieszkancow gminy - bylo duzo smiechu, mitych stéw i zadowolenia ze
wspolnego spedzania czasu. Gosciem wydarzenia byla Renata Janik, Marszalek
Wojewodztwa Swietokrzyskiego, ktéra witajac wszystkich, zaznaczala, ze dzisiejsze
spotkanie to nie tylko element projektu , Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia
dla Seniorow”, ale tez piekna okazja do integracji, wymiany doswiadczen i
budowania relacji. - Mam nadzieje, ze spedza Panstwo ten czas w milej, przyjaznej
atmosferze, a dzisiejsze rozmowy i wspodlne chwile beda zZréodlem radosci i
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pozytywnej energii - mowila.

W Checinach spotkali sie dzisiaj starsi mieszkancy tej gminy, uczestnicy projektu
»~Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”. W ich spotkaniu edukacyjno-
integracyjnym uczestniczyla Renata Janik, Marszalek Wojew6dztwa Swietokrzyskiego, a
takze dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Elzbieta Korus. Gospodarzem spotkania byt burmistrz
Checin Robert Jaworski.

Marszatek Renata Janik, zwracajac sie do seniorow z Checin, mowita: -
Dzisiejsze spotkanie to nie tylko element projektu, ale tez piekna okazja do
integracji, wymiany doswiadczen i budowania relacji. Mam nadzieje, ze spedza
Panstwo ten czas w milej, przyjaznej atmosferze, a dzisiejsze rozmowy i wspdlne
chwile beda Zrdédiem radosci i pozytywnej energii.

Gléwnym celem tego wydarzenia byto wsparcie senioréw w zakresie profilaktyki zdrowotnej,
bezpieczenstwa i postaw antydyskryminacyjnych. Wydarzenie petito role edukacyjno-
integracyjna. Bogaty program warsztatow dostarczyt wiedzy uczestnikom, jak efektywnie
dba¢ o swoje zdrowie poprzez utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej oraz
wlasciwe odzywianie.

Towarzyszace warsztaty tematyczne dla seniorow przyniosty przedstawicielom starszego
pokolenia nie tylko dawke przydatnej dla nich wiedzy, ale takze stanowity okazja do
nawiazania kontaktéw ze specjalistami z réznych dziedzin. Spotkanie bylo tez znakomita
okazja do integrowania sie Srodowiska senioralnego - byto duzo $miechu, mitych stow i
zadowolenia ze wspolnego spedzania czasu.

Spotkanie byto czescia realizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej urzedu
marszatkowskiego we wspdtpracy z 19 gminami powiatu kieleckiego oraz miastem Kielce.

Komponent realizowany w ramach projektu przez gmine Checiny ma wartos$¢ prawie 2
miliony 226 tysiecy ztotych, w tym dofinansowanie ze srodkéw unijnych to 1 milion 882
tysiace ztotych. Dzieki tym funduszom objeci wsparciem mieszkancy gminy (w sumie 254
osoby) moga liczy¢ na ustugi asystenckie, specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania, wsparcie fizjoterapeuty/rehabilitanta, stugi opiekuncze swiadczone w formie
ustug sasiedzkich, pakiety rehabilitacyjne - trener/rehabilitant/fizjoterapeuta (nordic
walking, zajecia na basenie, joga, zumba, streching) czy na pomoc terapeutyczng w formie
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np. Swiattoterapii, muzykoterapii czy dogoterapii.

Prowadzone sa takze edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami
prozdrowotnymi, zapobiegajaca utracie kondycji psychofizycznej. Ich celem jest
zapewnienie kontaktow z otoczeniem, udzial w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno-
sportowych czy innego typu warsztatach i spotkaniach tematycznych. Jedno z nich miato
dzisiaj miejsce w hali ,,Pod Basztami”.

Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow - to projekt realizowany przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej urzedu marszatkowskiego w partnerstwie z 19
gminami powiatu kieleckiego oraz miastem Kielce.

Jego celem jest stworzenie systemowego modelu pomocy starszym mieszkancom, zwlaszcza
tym najbardziej potrzebujqcym, w ich codziennym funkcjonowaniu. Projekt ruszyt jako
pilotazowy w stolicy regionu i w gminach powiatu kieleckiego, najwiekszego
swietokrzyskiego powiatu. Z badan wynika bowiem, Ze to wtasnie tam najszybciej nastepuje
proces starzenia sie spoteczeristwa. Te same badania potwierdzity jednoczesnie, ze
dostarczane seniorom ustugi opiekuricze wciqz sq niewystarczajqce, zarowno jesli chodzi o
ich rodzaj, jak i liczbe. Luke te ma wypetnic - i jednoczesnie stworzyc¢ systemowy model -
realizowany wtasnie projekt pilotazowy. Oferta jest skierowana przede wszystkim do
seniorow, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia pozostajg w domu, nie mogqgc samodzielnie
korzystac z oferty miejskich czy gminnych osrodkow czy centrow pomocy spotecznej.

W poszczegolnych gminach, w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb, w ramach projektu
realizowane sq m.in. ustugi asystenta i opiekuna dla 0sob starszych i niepetnosprawnych,
specjalistyczne ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, wspomagajqce proces leczenia 0sob
przewlekle chorych (w tym domowgq fizjoterapie oraz rehabilitacje), a takze specjalistyczna
opieka dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi (w tym psycholog, logopeda, pracownik
socjalny, terapeuta zajeciowy, psychiatra). Seniorzy mogq takze skorzystac z ustugi typu
Jtaxi dla seniora”, czyli bezptatnego transportu dla 0sob z trudnosciami w samodzielnym
poruszaniu sie komunikacjq publiczng.

Wartos¢ catego projektu to ponad 63,5 miliona zlotych, a dofinansowanie z funduszy
europejskich to kwota prawie 60 milionow 353 tys. ztotych.
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