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Marszałek zaprasza na akcję profilaktyczno-edukacyjną

Na parterze budynku C-2 Urzędu Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego (Al. IX
Wieków Kielc 3),prowadzona jest dziś akcja profilaktyczno-edukacyjna w ramach obchodów
Światowego Dnia Zdrowia, który w tym roku odbywa się pod hasłem „Starzenie się i
zdrowie”. Potrwa do godz. 13-tej.

Akcja ma na celu zwrócenie uwagi społeczeństwa na potrzebę systematycznego
uczestnictwa w badaniach profilaktycznych oraz konieczność modyfikacji zachowań
zdrowotnych.

Wszyscy zainteresowani mają możliwość skorzystania z bezpłatnych badań: stężenia glukozy
we krwi, poziomu ciśnienia tętniczego krwi, poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu
oraz PEF. Badania przeprowadzają pracownicy Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny
Pracy w Kielcach. W akcji uczestniczą również przedstawiciele Świętokrzyskiego Centrum
Onkologii udzielając porad antynikotynowych, a także Świętokrzyskiego Wojewódzkiego
Ośrodka Koordynującego Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, którzy
przybliżają informacje na temat badań mammograficznych i cytologicznych, przeprowadzają
także instruktaż samobadania piersi na fantomach.

Każdy uczestnik akcji może uzyskać poradę dotyczącą zdrowego stylu życia,  dla wszystkich
przewidziane zostały materiały edukacyjne, a dla pań niespodzianki w postaci gadżetów.
Organizatorzy akcji chcą  aktywnie promować profilaktykę prozdrowotną,  a także zachęcać
do regularnego badania się.


