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Akcja profilaktyczna w urzedzie

12 maja o godzinie 9:00 w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego rusza
kolejna akcja profilaktyczno-edukacyjna Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy. Bedzie
mozna zbadac¢ stan swojego zdrowia oraz dowiedzie¢ sie wielu waznych informacji na temat
dbania o wtasne ciato.

Akcja potrwa do godz. 13:00 Na parterze budynku C2, obok Biura Obstugi Interesanta,
wykwalifikowany personel Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy bezptatnie bedzie
wykonywal: pomiary cisnienia tetniczego krwi, potaczone z edukacja w zakresie
zapobiegania nadcisnieniu i jego powiklaniom, pomiar tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz pomiary stezenia glukozy we krwi. Bedzie mozna réwniez uzyskac¢ porady
antynikotynowe, dotyczace zdrowego sposobu odzywania i kontroli masy ciata z pomiarem
wskaznika masy ciata oraz dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce nowotworéw, badan
mammograficznych i cytologicznych. A specjalnie dla pan zaplanowano instruktaz
samobadania piersi na fantomach.
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