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W Srode (14.11) od godziny 9:00 do 13:00 w Urzedzie Marszatkowskim w Kielcach
przeprowadzona zostanie akcja profilaktyczno-edukacyjna w zwigzku z obchodami
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Mieszkancy
beda mogli skorzystac¢ z bezplatnych badan. Kielczanie beda mogli sprawdzic¢ stezenie
glukozy we krwi, poziom cisnienia tetniczego krwi, poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz PEF. Badania przeprowadza pracownicy Wojewodzkiego Osrodka Medycyny
Pracy w Kielcach. Na miejscu dostepni beda réwniez przedstawiciele Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii. Udziela oni kielczanom porad zdrowotnych z zakresu profilaktyki
antynowotworowej. Panie otrzymaja takze informacje na temat badan mammograficznych i
cytologicznych. Przeprowadzony zostanie instruktaz samobadania piersi na fantomach.
Akcja ma zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ przeprowadzania systematycznych badan
profilaktycznych oraz promowac zdrowy tryb zycia. Mieszkancy, ktérzy odwiedza urzad
otrzymaja porady oraz materiaty edukacyjne. Dla Pan przewidziano niespodzianki w formie
gadzetow.
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