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29 sierpnia 2017

IT Swietokrzyski Dzien Seniora

Tradycja stat sie obchodzony hucznie jesienia Dzien Seniora. W tym roku odbedzie sie on 24
wrzesnia w godz. 11.00-16.00 w Osrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym Polanika w
Chrustach k. Kielc. W programie miedzy innymi: szkolenie z podstaw samoobrony i
bezpieczenstwa na co dzien, pokaz udzielania pierwszej pomocy w przypadku atakéw serca,
wylewow, udaréw czy zastabnie¢, joga $miechu czy nauka tanca potaczona z wielkim
wspdlnym pokazem. Ponadto nie zabraknie spotkan taczacych pokolenia i przede wszystkim
dobrej zabawy.

Osrodek Rehabilitacyjno -Wypoczynkowy Polanika prowadzi catoroczna akcje na rzecz
aktywnosci os6b 60+ pod hastem Kochamy Senioréw! Akcja to cykl wydarzen, w tym
turnuséw, podczas ktorych Osrodek nie tylko chce zacheci¢ do niosacej same plusy wiekszej
aktywnosci fizycznej. To takze organizacja spotkan edukacyjnych i takich, ktore tacza
pokolenia oraz pokazuja, jak wazni sa seniorzy dla mtodszych pokolen.

Program wydarzenia:

Scena

11.00 - uroczyste otwarcie

11.40-12.30 - wystep muzyczny

12.30-13.15 - konkurs z nagrodami (zespoty 3-4 osobowe)
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13.15-14.00 - nauka tanca

14.00-14.30 - pokaz samoobrony dla seniorow - KMP w Kielcach

14.30-14.40 - wreczenie nagréd dla zwyciezcow konkursu

14.40-15.25 - wystep muzyczny

15.25-15.35 - wielki pokaz tanca

15.35-15.50 - chwile przy muzyce

15.50 - podsumowanie wydarzenia

Sala konferencyjna (I pietro nad basenem):

11.30-12.30 - spotkanie , Senior bezpieczny w sieci” - KMP w Kielcach

12.30-14.30 - spotkanie ,Senior - bezpieczny konsument” - Federacja Konsumentow oddz.
Kielce

14.40-15.30 - joga $Smiechu - Gabinet Masazu i Naturoterapii , Surya Prema”

Ponadto stoiska: firm Tiande - kosmetyki dla kazdego, Geers - ktora oferowac¢ bedzie takze
bezplatne badania stuchu, Grupy Ratownictwa PCK Kielce - bedzie mozna nauczy¢ sie
podstaw udzielania pierwszej pomocy.

Wydarzenie odbywa sie pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa
Swietokrzyskiego i Wéjta Gminy Zagnansk.

Patronat medialny objeto Radio Kielce oraz TVP3 Kielce.

Zgtoszenia grup zorganizowanych: polanika@polanika.pl lub od poniedziatku do piatku od
godz. 8-16 pod numerem telefonu 41 201 61 48

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro II Swietokrzyski Dzie Seniora | 2


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/08/gallery_73093_0.jpg

