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Juz jutro - pociag do zdrowia

Pomiar cisnienia tetniczego i stezenia glukozy we krwi, a takze pomiar dwutlenku wegla w
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wydychanym powietrzu mozna bedzie sprawdzi¢ podczas dorocznej akcji profilaktycznej
organizowanej jutro przez Urzad Marszatkowski. Tym razem o profilaktyce zdrowotnej
bedzie mozna porozmawiaé¢ i wykonac¢ podstawowe badania w... wakacyjnym pociagu do
Sandomierza. Hasto tegorocznej akcji to: ,,Mam zdrowie pod kontrola. Pociag do zdrowia”.

W ferworze codziennych obowiazkow czesto zapominamy o zdrowiu, a przypominany sobie o
nim wtedy, gdy zauwazamy, ze w naszym organizmie dzieje sie ,,co$ niepokojacego”.
Niejednokrotnie wine upatrujemy w tempie zycia i braku czasu, zapominajac jak wazna jest
profilaktyka i systematyczne badania. Aby zwro6ci¢ uwage mieszkancow naszego
wojewddztwa na ich stan zdrowia i zaszczepi¢ idee wykonywania badan profilaktycznych,
proponujemy mobilnag akcje profilaktyczna - ,,Mam zdrowie pod kontrola. Pociag do
zdrowia”.

Juz jutro, 20 sierpnia pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach
przeprowadza¢ beda bezptatne badania profilaktyczne wsrod podrozujacych wakacyjnym
pociagiem do Sandomierza, a nastepnie wsrod odwiedzajacych sandomierski Rynek, jak i
wsrod samych mieszkancéw Sandomierza. Przedsiewziecie planowane. w godzinach
7.00-13.00. Podczas akcji beda przeprowadzane nastepujace badania: pomiar ciSnienia
tetniczego, pomiar stezenia glukozy we krwi, pomiar poziomu tlenku wegla w powietrzu
wydychanym, pomiar PEF (szczytowy przeptyw wydechowy), edukacje indywidualne na
temat zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki choréb odtytoniowych, uczestnicy akcji
otrzymaja materialy edukacyjne.

Partnerami zadania sq: Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskie
Centrum Onkologii, Przewozy Regionalne sp. z 0.0. Oddzial Swietokrzyski z siedziba w
Skarzysku - Kamiennej, a takze Urzad Miasta Sandomierz i Starostwo Powiatowe w
Sandomierzu.

Wakacyjne pociqgi na trasie Kielce - Sandomierz kursujq do 28 sierpnia w soboty i niedziele.
Pocigg wyjezdza z Kielc o godz. 7:10, a do Sandomierza dociera o godz. 9:41. Po drodze
zatrzymuje sie na stacjach: Zagnarnsk, t.qczna, Suchedniow, Skarzysko-Kamienna, Wqchock,
Starachowice, Starachowice Wschodnie, Brody Itzeckie, Kunéw, Ostrowiec Swietokrzyski,
Cmieléw, Jakubowice i Dwikozy. Powrotny pocigg odjezdza z Sandomierza o godz. 16:55, a
do Kielc przyjezdza o godz. 19:00.
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