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Kolejki do badan poziomu cukru

SERWIS INTERNETOWY RADIA “KIELCE”

Kilkaset 0s6b skorzystato z bezplatnych badan profilaktycznych, ktére w Swiatowym Dniu
Walki z Cukrzyca odbytly sie w Urzedzie Marszatkowskim w Kielcach. Oprocz sprawdzenia
stezenia glukozy we krwi, mozna byto réwniez zmierzy¢ poziom cisnienia tetniczego oraz
tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Wioletta Moskal-Nowakowska z Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy przestrzega, ze co trzecia osoba, ktora dzis$ wziela udziat w akgji
miata podwyzszony poziom cukru. Jak dodaje, to choroba ktéra w poczatkowym stadium nie
daje zadnych objawow, dlatego tak wazne sa systematyczne badania. PdzZniejsze objawy, to
m. in. zmeczenie i nadmierne pragnienie. Nieleczona cukrzyca moze doprowadzi¢ do
przewleklej grzybicy, problemoéw z widzeniem i nerkami, amputacji konczyn, a nawet
Smierci. Wedtug Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, na cukrzyce choruje w Polsce
ponad 2,5 miIn o0séb, czyli 7% spoleczenstwa w wieku 20-79 lat i 20% 0s6b w wieku powyzej
60 lat.
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