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Kolejki do badań poziomu cukru
SERWIS INTERNETOWY RADIA “KIELCE”

Kilkaset osób skorzystało z bezpłatnych badań profilaktycznych, które w Światowym Dniu
Walki z Cukrzycą odbyły się w Urzędzie Marszałkowskim w Kielcach. Oprócz sprawdzenia
stężenia glukozy we krwi, można było również zmierzyć poziom ciśnienia tętniczego oraz
tlenku węgla w wydychanym powietrzu. Wioletta Moskal-Nowakowska z Wojewódzkiego
Ośrodka Medycyny Pracy przestrzega, że co trzecia osoba, która dziś wzięła udział w akcji
miała podwyższony poziom cukru. Jak dodaje, to choroba która w początkowym stadium nie
daje żadnych objawów, dlatego tak ważne są systematyczne badania. Późniejsze objawy, to
m.  in.  zmęczenie  i  nadmierne  pragnienie.  Nieleczona  cukrzyca  może  doprowadzić  do
przewlekłej  grzybicy,  problemów  z  widzeniem  i  nerkami,  amputacji  kończyn,  a  nawet
śmierci. Według Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, na cukrzycę choruje w Polsce
ponad 2,5 mln osób, czyli 7% społeczeństwa w wieku 20-79 lat i 20% osób w wieku powyżej
60 lat.


