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Linia zycia

Maja po 800 - 1000 gram, czasami jeszcze mniej. Bardzo przezywa kazde narodziny takiego
wczesniaka. Drzy o kazda Kalinke, Amelke, Wojtusia czy Marcinka. Czasami ,wyrywa” je
Bogu, mowi ,one sq nasze”... Oddana pracy, usmiechnieta, emanujaca wewnetrznym
cieptem. Z btyskiem w oku opowiadajaca o szpitalu, ktéry stat sie dla niej drugim domem -
doktor Anna Kondata - Chojnacka, ordynator Oddziatu Neonatologii, Patologii i Intensywne;j
Terapii Noworodka Swietokrzyskiego Centrum Matki i Noworodka w Kielcach, przez wiele
lat konsultant wojewddzki ds. neonatologii.

- Co czuje lekarz, ktorzy bierze w rece noworodka o wadze 800 -1000 g, a przeciez
rodza sie dzieci z jeszcze mniejsza waga urodzeniowa?

Doktor Anna Kondala- Chojnacka: - Mam byc¢ szczera?

- Oczywiscie!

- Ja w takich sytuacjach czuje strach. Mysle: dziecko, oby ci sie udato. Bo jest wielki lek, czy
taki maluszek sobie poradzi. Medycyna potrafi wiele, ale sa i takie sytuacje, z ktérymi nie
umiemy sobie poradzié¢. Czasami walczymy i to dziecko walczy razem z nami przez miesiac.
I nie dajemy rady. Ilez takich tragedii sie widzi. Dla mnie zawsze najtrudniejsze jest
poinformowanie matki o zgonie dziecka. Do tego sie nie przyzwyczaitam przez 30 lat pracy i
czasami ptacze razem z matkami. Ale sg i takie momenty, kiedy walka o jedno zycie koficzy
sie niepowodzeniem, ale pojawia sie nowa nadzieja. Czasami trzeba da¢ szanse matce.
Podpowiedziec¢ jakie$ inne postepowanie, po to, by pdzniej mogta przyjsc¢ radosc. Nie
zapomne kobiety, ktorej synek, Jacus, z waga ok. 1000 gram, urodzit sie w Busku i stamtad
zostal do nas przywieziony. Po miesigcu walki nie udat nam sie niestety Jacusia uratowac. Ta
matka szalala, rozpaczala strasznie. Prosze sobie wyobrazi¢, ze za dwa lata patrze - przed
drzwiami stoi pani z olbrzymim bukietem réz. Mama Jacusia. ,Pani doktor uratowata mi
zycie”- méwi. , Nie udato sie pani uratowaé zycia mojemu dziecku. Ale data mi pani szanse
na drugie zycie”. Ta kobieta miata miesniaki, obfite krwawienia, generalnie lekarze
sugerowali jej usuniecie macicy. Polecitam jej poradnie w Lublinie, gdzie stosuje sie rzadka
metode usuwania miesniakéw. Pojechata tam, poddata sie zabiegowi i po dwdch miesiacach
zaszla w ciaze. I urodzita zdrowego, donoszonego noworodka. W czasie tego spotkania
powiedziata: ,Jacus bedzie zawsze w moim sercu, ale teraz mam zdrowe dziecko”. Moze to
blad, ale ja czasami méwie matkom, zeby ztagodzic ich bdl: to byt wczesniak, moze nie
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rozwijatby sie prawidtowo. .. Ale dla nich jest to nieistotne, zeby tylko dziecko zyto.

- Kazdy porod to oddzielna historia?

- Tak, kazdy pordd, kazda matka, kazdy zagrozony noworodek to oddzielna historia.
Mialysmy tu kiedys na oddziale mame, juz w takim bardziej zaawansowanym wieku i ona
miala swojg malenka Maje. Chodzita do tej coreczki, czytala jej ksiazeczki, puszczala plyty.
To jest bardzo wazne, zeby nawiaza¢ ten kontakt z dzieckiem, zeby duzo do niego mowic
nawet wtedy, gdy ono lezy w inkubatorze. Niestety po miesiagcu intensywnej walki Maja
zmarta. Mysle, ze w Dniu Matki powinno sie pokazywac¢ wtasnie takie kobiety, ktére maja
za soba bagaz tragicznych doswiadczen jesli chodzi o macierzynstwo, ale potrafity sie z tego
wyrwac. Bo ta pani znéw urodzita u nas wczes$niaka. Jakie to musiato by¢ obciazenie
psychiczne, gdy ta kobieta stata i patrzyla na kolejne swoje dziecko poddawane wentylacji,
gdy znéw trwata walka o jego zycie... Nie poddala sie psychicznie. Ma swoja Amelke. Mala
rozwija sie prawidtowo. I wszystko jest super.

- Dzisiaj sale z wczesniakami wygladaja jak male laboratoria. Bardzo zmienil sie
sprzet jaki ma do dyspozycji neonatolog?

- Kiedys tego sprzetu w ogole nie byto. Mozliwosci reanimacyjne byty bardzo skromne... Na
poczatku mojej pracy potozne stosowaly takie metody, ktore dzisiaj moga sie kojarzy¢ ze
sSredniowieczem - uciskanie, chtodny kompresik na klatke piersiowg, przecieranie dziecka.
To byty proste sposoby, kiedy trzeba byto dziata¢, a mozliwosci sprzetowe byty zadne... Na
pewno $miertelnos¢ byta o wiele wieksza, mimo iz byt to dobry oddziat. Ale podstawowym
wyposazeniem ktorym dysponowat neonatolog byta maska do reanimacji, kroplowka, byt
inkubator i dren z tlenem, ktéry mozna byto dziecku podawac. I chwata ci Panie, jesli przy
zaburzeniach oddychania, ktore miat noworodek, udato sie go uratowac. Ale sa sympatyczne
momenty zwiazane z tamtym okresem. Przychodza 18- 20-letnie dzieci z podziekowaniami
za uratowanie zycia. Mamy tutaj takiego Marcinka, ktory byt takim umierajacym nam non
stop dzieckiem. Z zagrozonej ciazy. RobiliSmy wszystko, zeby go uratowac, bo wiedzielisSmy,
ze to jedyna szansa tej matki na dziecko. A Marcinek tak nie za bardzo chciat by¢ wsréd
zywych. Sukces tym wiekszy, ze udato sie nam wyrwac go z obje¢ Najwyzszego. Bo
generalnie praca neonatologa to tak troche jak w filmie , Linia zycia” - walka tych
silniejszych: Ktos go tam zabiera, a my go wyrywamy do siebie i méwimy ,zaczekaj, ty jestes
nasz”.

- Przez lata byla pani konsultantem wojewodzkim ds. neonatologii. Jak zmienila sie
statystyka jesli chodzi o Smiertelnos¢ noworodkow w naszym regionie?

- Kiedys swietokrzyskie byto na szarym koncu jesli chodzi o Smiertelno$é¢ noworodkéw. W
2009 roku byliSmy na I miejscu, tzn. ta Smiertelnos¢ byta u nas najmniejsza. W naszym
szpitalu na 1493 porody i 95 dzieci przyjetym z zewnatrz, byto 16 noworodkdéw ponizej 30
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tygodnia ciazy, to sa te najmniejsze, z waga ponizej 1000 gram. To naprawde duzo. I miatam
na oddziale tylko dwa zgony. Jedno dzieciatko urodzone byto w 22 tygodniu ciazy, wazyto
390 gram, walczyliSmy o nie 2 godziny, ale szanse na przezycie tego dziecka byty zadne...

- Bardzo obciazajacy zawod. Mozna sobie poradzi¢ ze stresem?

- To specjalizacja, ktéra wymaga takich troche ,Judymoéw”. Kiedys ktos powiedziat, ze w
medycynie nie potrzebni sa Judymowie. Gdzie jak gdzie, ale w neonatologii sa potrzebni. Tu
jest potrzebne olbrzymie serce, duzo samozaparcia i wytrwatosci. I jak sie rodzi taki
wczesniak mysle, “jak ci sie stary w zyciu uda”. Ale nawet jak sie bardzo denerwuje, jak
widze, ze sytuacja jest krytyczna, staram sie nie przekazac ztych emocji i zawsze
powtarzam, ze dokad dziecko zyje, nawet gdy zaczynam powatpiewac, nigdy nie mdéwie tego
rodzicom. Nadzieja jest nawet wtedy, gdy szansa wydaje sie minimalna. Bo cuda sie
zdarzaja. Walka o takie malenstwo jest wielkim obciazeniem dla rodzicéw. Patrza na swoje
dziecko podtaczone do dziesiatek réznych rureczek, sa przerazeni. Kiedys, gdy bytam na
studiach, sama mnie to przerazato. A teraz sie zachwycam tymi maluszkami. My te
dzieciatka dostownie hodujemy jak te pisklaki.

- Chciala Pani zosta¢ kardiologiem, zostala neonatologiem - specjalista od
noworodkow. Zmiana zainteresowan?

- Nigdy nie myslatam, ze bede lekarzem od najmniejszych dzieci, wydawato mi sie, ze to
zupelnie nie dla mnie. Zdecydowat przypadek. Kiedys nie bylo tak latwo wybraé¢ sobie
specjalizacje. A poniewaz chciatam robi¢ pediatrie, wiec - w pewnym sensie - z przymusu
trafitam do szpitala przy ulicy Prostej w Kielcach. Teraz wszystkim powtarzam jak
niezbadane i nieprzewidywalne sa losy ludzkie. Méwitam, ze nie bede pracowac z
najmniejszymi dzie¢mi, wiec los okazat sie przewrotny. Pracuje z maluszkami od 30 lat!
Neonatologia jako dziedzina medycyny rozwijata sie praktycznie na moich oczach. Mozna
powiedziec, ze jestem zywa historia tej neonatologii ( Smiech). W sumie fajna sprawa -
budowac te historie. Ale poczatki wcale nie byty takie proste. Trafitam na ten oddziat i od
razu zostatam rzucona na bardzo gtebokie wody. Ale to dobrze. Duze wymagania, stawiana
wysoko poprzeczka, zmusza mtodego lekarza do bardzo intensywnej pracy.

- Jak na przestrzeni lat zmienil sie sprzet jaki ma do dyspozycji neonatolog?

- Kiedys lekarz miat tylko stetoskop. Teraz neonatolog musi robi¢ praktycznie wszystko.
Neonatologia to dziedzina wybitnie interdyscyplinarna. Trzeba umie¢ wykona¢ USG, echo
serca, podlaczy¢ do respiratora i umie¢ ustawic¢ parametry tego respiratora, by¢ po trosze
okulista a nawet postugiwac sie nicia chirurgiczna. Jest to ciezki kawatek chleba. Choé
postep w neonatologii mamy niesamowity. W naszym wojewodztwie to szpital przy Proste;
byl tym, w ktory najbardziej zainwestowano i to tutaj byly pierwsze dwa respiratory przy
oddziale neonatologicznym. DostaliSmy je prawie 20 lat temu i na tych respiratorach
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uczyliSmy sie intensywnej terapii noworodka. Pdzniej pojawil sie coraz nowoczesniejszy
sprzet, dzieki ktéremu bardziej mozemy pomdc tym najmniejszym dzieciom.

- Jak po tych 30 latach pracy patrzy Pani na ten przypadek, ktory postawil Pania w
tym wlasnie miejscu?

- Nie zmienitabym tej pracy na inng, cho¢ wielokrotnie méwitam, ze juz dos¢, ze odchodze,
ze nie mam juz sily sie tak denerwowac... Bo to jest olbrzymi stres. Cho¢ moze sprawiam
wrazenie osoby zdecydowanej, bo taka jest rola lekarza, to jednak jest to bardzo
wyczerpujace. Ale nie zamienitabym sie na inna specjalizacje. A najlepiej wie o tym moj dom.
Moj jedyny syn poszedt w moje Slady, cho¢ bardzo walczytam, zeby nie byt lekarzem. A
pracuje na oddziale ginekologii i potoznictwa. I to on powiedzial mi - mamo, nie wyobrazam
siebie ciebie w innym miejscu. I czasami to boli, gdy kto$ zarzuca nam jaka$ niesumiennosc,
albo prosi, zeby jego dzieckiem zajac¢ sie w sposob szczegolny. Z czystym sumieniem moge
powiedziec, i jestem w tym momencie szczera moze az do przesady, ze bytlam bardziej
sumienna w stosunku do pacjentéw, niz do mojego wiasnego dziecka. Mam pewne poczucie
niedosytu tego mojego macierzynstwa. Syn jest dorosty, wyjechat do Warszawy, tam pracuje.
[ wiem, ze stracitam bezpowrotnie cos, co juz nigdy w zyciu nie bedzie mi dane. Moze
odzyskam to we wnukach. Ale watpie, bo jak ja sie tak zapedze w tej pracy, to czy bede
miala czas dla wnukéw?.. Mam to poczucie, ze nie do konca kazdy dzien byt poswiecony
wlasnemu dziecku, ze praca zabierala czas, ktéry mozna bylo poswieci¢ dziecku.

- Prywatne macierzynstwo ucierpialo, ale czy nie czuje sie Pani troche zastepcza
mama tych wszystkich maluszkow, ktore szczesliwie przeszly przez Pani oddzial?

- Czasami az do przesady! Tych dzieci, ktore przeszly przez moje rece przez te 30 lat
nazbieralo sie tyle, ze pewnie jakies male miasteczko mozna by zapeli¢ obywatelami. A
najsympatyczniejsze sa te momenty, kiedy w dniu urodzin przychodzi takie ,,moje dziecko” z
podziekowaniami. Jak ten Marcinek, ktérego wyrwaliSmy z drugiej strony w czasach kiedy
jeszcze nie dysponowaliSmy takim sprzetem jak dzisiaj. Przychodzit co roku. Ostatni raz dwa
lata temu, w 18- te urodziny. Przyszedt ze swoja dziewczyna, z tortem i kwiatami do mnie, i
do doktora Krzysztofa Maciejewskiego ( to on prowadzit cigze). I to sg naprawde mite
sytuacje. Mamy bliZniaki, ktére byly w tak ciezkim stanie, ze wszyscy machneli reka, mialy
duze zmiany po niedotlenieniu okotoporodowym. A teraz sie znakomicie rozwijaja. To wielka
frajda obserwowac jak te dzieci sie prawidtowo rozwijaja, jak zaczynaja chodzi¢, mowic, jak
z takiego ,malenkiego kurczaczka” rosnie dorosty cztowiek.

- Dziekuje za rozmowe i zycze wiele satysfakcji z pracy.

Rozmawiata Iwona Sinkiewicz
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Neonatologia (z tac. “neonatus” - noworodek) - dziedzina medycyny zajmujaca sie
schorzeniami, wadami wrodzonymi oraz prawidtowym rozwojem dzieci w okresie
noworodkowym.
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