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O znaczeniu zywienia w profilaktyce choréb nowotworowych dyskutowano dzis w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Doktor Anna Tokarska- kierownik dziatu zywienia w
SCO twierdzi, ze w spoleczenstwie nadal panuje przekonanie, ze na nowotwory najczesciej
choruja osoby palace tyton, lub kobiety, ktére nie wykonuja badan profilaktycznych.
Tymczasem bardzo duzy wplyw na nasze zdrowie ma réwniez sposob odzywiania sie. Jak
dodaje, trzeba unika¢ produktéw zawierajacych szkodliwe substancje konserwujace. Zbyt
duza ilos¢ tzw. ,ulepszaczy”, dodawanych do wielu produktéw spozywczych, a jedzonych
przez czlowieka, moze spowodowac, ze organizm nie poradzi sobie z ich przetwarzaniem.
Dyrektor szpitala- Stanistaw G6zdz podkresla, ze w wojewddztwie Swietokrzyskim wzrasta
zachorowalno$¢, ale réwniez liczba wyleczonych przypadkow choréb nowotworowych.
Statystyki wskazuja niepokojaca tendencje wsrdd kobiet. Okazuje sie, ze coraz wiecej z nich
pali tyton, a to skutkuje wzrostem zachorowan na raka ptuc. Organizatorem spotkania
dotyczacego zywienia w profilaktyce choréb nowotworowych byl Swietokrzyski Klub
Amazonek.
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