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»Pociag do zdrowia”

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego na zakonczenie wakacji przygotowuje
kolejna akcje profilaktyczna ,Pociag do zdrowia”. Podrézujacy wakacyjnym pociggiem do
Sandomierza w niedziele, 27 sierpnia skorzysta¢ beda mogli z bezptatnych badan
profilaktycznych.

Podczas akcji, w godzinach 7.34-10.00 bedzie przeprowadzony pomiar ciSnienia tetniczego i
stezenia glukozy we krwi, pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
pomiar PEF (szczytowy przeptyw wydechowy). Podrézni beda mogli skorzystaé¢ z porad
dotyczace zdrowego stylu zycia, bezdechu sennego oraz zapobiegania chorobom zwiazanym
z paleniem tytoniu.

Organizatorem przedsiewziecia jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego
przy wspoéipracy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach, Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. $w. Rafala w Czerwonej Gorze oraz Przewozéw Regionalnymi
sp. z 0. 0. Oddziat Swietokrzyski z siedziba w Skarzysku - Kamienne;j.

Samorzad Wojewdédztwa Swietokrzyskiego w okresie wakacyjnym, tj. 24 czerwca - 27
sierpnia 2017 roku ponownie uruchomit potaczenia kolejowe na linii Kielce - Sandomierz.
Kursy obstuguje Swietokrzyski Oddziat Spotki , Przewozy Regionalne”.

Potaczenia wykonywane sa w kazdy weekend, tj. w kazda sobote oraz niedziele, pociagiem
odjezdzajacym z Kielc o godzinie 7:34. Planowana godzina dotarcia do Sandomierza to
10:00. Pociag wyjezdza z Sandomierza o godzinie 18:05, a przyjazd do Kielc zaplanowany
jest na godzine 20:13.
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