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Przyszlosc to leczenie srodowiskowe
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Lawinowo rosnie liczba oséb uzaleznionych od hazardu. Na depresje cierpi potowa
spoteczenstwa. W wojewddztwie swietokrzyskim od 2013 roku planuje sie uruchomienie
Powiatowego Centrum Zdrowia Psychicznego. Jak duzo bedzie nowych placéwek - zalezy od
kontraktowania z Narodowym Funduszem Pracy. Choroby psychiczne to nadal temat tabu i
niewiele osob sie do nich przyznaje. Nie mozna moéwic o pelnej sprawnosci cztowieka bez
zdrowia psychicznego. Coraz czesciej diagnozowana depresja dotyka 50% spoteczenstwa. -
Trzeba zmieni¢ podejscie do 0s6b chorych. Przypina sie im metke, ktora nie pozwala
normalnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie - podkreslit wicemarszatek Grzegorz Swiercz.
Swietokrzyski program profilaktyki

Powstat z mysla o propagowaniu, profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji. Program zaktada
rozpoznanie zaburzen, z jakimi borykaja sie mieszkancy swietokrzyskiego oraz stworzenie
bazy lecznic dla potrzebujacych konsultacji lekarskich. - Niestety borykamy sie z brakiem
kadry lekarskiej. Mato jest chetnych oséb na podejmowanie specjalizacji psychiatrii. Nie
przybywa nowych specjalistow - podkreslita konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii
Teresa Tyminska-Tkacz. Program wojewodzki zaktada zmniejszenie nieréwnosci w dostepie
do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz wspierania
zatrudniania takich oséb. Z mysla o najbardziej potrzebujacych od 2013 roku planowane jest
uruchomianie Powiatowego Centrum Zdrowia Psychicznego. Na poczatek powstanie kilka
placowek. Kolejne beda uruchomiane sukcesywnie w nastepnych latach. Wstepne plany
obejmuja powstawanie przy placowkach medycznych takze dziennych oddzialéw szpitalnych.
- Niestety wszystko jest uwarunkowane od kontraktowania z NFZ-em - powiedziata Teresa
Tyminska-Tkacz.

Wzrasta liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

To przyszlos¢ w leczeniu osob dotknietych chorobami psychicznymi. Metoda ta
wykorzystywana jest przez kieleckich specjalistow. Polega na objeciu opieka chorego oraz
jego rodzine. - Lekarz jedzie do pacjenta i opiekuje sie nim - powiedziala Pawet Kotodziej,
zastepca kierownika oddziatu psychiatrycznego. Takie rozwiazanie powoduje lepsze
rokowanie dla chorego oraz nie odseparowuje go od rodziny. O ile pomoc lekarska jest
Swiadczona pacjentowi, takze jego rodzina jest objeta wsparciem. W Kielcach z takiej
mozliwosci leczenia sSrodowiskowego korzysta kilkanascie osdéb. Jednak nie wszyscy pacjenci
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moga by¢é w ten sposob leczeni. Czasami potrzebna jest hospitalizacja. W naszym regionie
funkcjonuja w trzy duze szpitale. Chodzi o placéwki w Morawicy, Sandomierzu i Kielcach. -
Jednak to i tak za mato aby skutecznie pomdc wszystkim. Czasami potrzeba kilku miesiecy
aby rozpoczac leczenie - powiedziala zastepca dyrektora Sswietokrzyskiego centrum
Psychiatrii Elzbieta Plader.

Bezrobotny hazardzista

Lawino rosnie liczba 0so6b borykajacych sie z tym problemem. Wielu chorych samych lub ich
rodziny powiadamiaja lekarza o problemie, ktory dotyka ich najblizszych. - Mechanizm tego
uzaleznienia jest taki sam jak innych - powiedzial wicemarszatek Grzegorz Swiercz. Choroba
ta zbiera w ostatnim czasie najwieksze zniwo. Jak mowi Teresa Tyminska-Tkacz, rodziny
0s0b chorych podkreslaja, ze ta choroba jest gorsza od alkoholizmu. Szybko widac jej skutki.
Wojewodztwo Swietokrzyskie jest w czotdwce regionoéw, gdzie dochodzi do najwiekszej
liczby préb samobdjczych. Czestym powodem poprzedzajacym ten krok, jest depresja, z
ktéra zmaga sie co drugi Polak. Czesto niezdiagnozowana, daje objawy innych schorzen.
Wowczas pacjenci sa nieskutecznie leczeni na oddziatach kardiologicznych czy
wewnetrzach. Kiedy tak naprawde przyczyna lezy gdzie indziej. 10 pazdziernika obchodzony
jest Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego.
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