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W Swietokrzyskiem rosnie liczba zachorowan na depresje, coraz wiecej 0séb jest
hospitalizowanych na oddziatach psychiatrycznych - podat Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach w przeddzieh Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Jak powiedziat wicemarszatek wojewodztwa swietokrzyskiego dr n. med.
Grzegorz Swiercz, gtéwnym powodem zapadania na depresje na KielecczyZnie sa problemy z
praca. - Czesto utrata zatrudnienia przez mtodego, peilnego sit cztowieka, rozpoczyna
powazne problemy ze zdrowiem psychicznym - wyjasnit. Z roku na rok w waoj.
swietokrzyskim przybywa osob hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych. W 2011
r. przez oddzialy psychiatryczne szpitali przewineta sie tam rekordowa liczba 10 624 oséb.
To o ponad 1,5 tys. wiecej niz w 2007 roku - poinformowat Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach. Prawie 11 tys. 0séb to tyle, ilu mieszkancéw licza
niektére miasta powiatowe w regionie. Zdaniem psychiatréw ze Swietokrzyskiego Centrum
Psychiatrii w Morawicy koto Kielc liczba ta bedzie nadal rosta. Jak powiedziata PAP
wojewddzki konsultant w dziedzinie psychiatrii, oraz kierownik oddziatu uzaleznienia od
alkoholu w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy, dr Teresa Tyminska-Tkacz,
jest coraz wiecej osob, ktore zgtaszaja sie z prosbha o pomoc. Oséb leczonych w poradniach
odwykowych regionu z powodu zaburzen zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych przybyto ostatnio ponad dwukrotnie (446 w 2010 r.; 1096 rok pdzniej).
Wedtug Tyminskiej-Tkacz ,rosnie liczba uzaleznionych, bo rosnie bieda. Coraz mtodsze
osoby siegaja po alkohol. Ludzie nie radza sobie ze stresem, czesto uciekaja w natogi. To
bardzo ztozony problem”. Jak dodata znacznie obnizyta sie tez Srednia wieku pacjentow. Ok.
1/3 0so6b leczonych w szpitalach na zaburzenia psychiczne to osoby ponizej 35 roku zycia.
Zdaniem Tyminskiej-Tkacz coraz wiecej osob zgtasza sie tez z powodu uzaleznienia od
hazardu. Tu nie ma jednak statystyk, poniewaz w oficjalnej klasyfikacji choréb psychicznych
nie ma takiej formy natogu. Podobnie jest w przypadku uzaleznienia od internetu. Takie
osoby nie sa obecnie poddawane hospitalizacji - chyba, ze stwierdzono u nich takze
uzaleznienie od alkoholu. - Wtedy obejmujemy te osoby tym samym programem
psychoterapeutycznym, ktory nastawiony jest na “rozbrajanie” tych podstawowych
mechanizmoéw psychologicznych uzaleznienia - wyjasnita Tyminska-Tkacz. Jak poinformowat
wicemarszatek Swiercz, rozpoczeto wdrazania Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia
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Psychicznego, dzieki ktéoremu ma sie poprawi¢ dostepnos$¢ psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Program zaklada takze pomoc spoteczna i aktywizacje zawodowa. - Cierpiacy na
choroby psychiczne sa stygmatyzowani, wykluczani ze spoteczenstwa. Trzeba to zmienic -
zaznaczyl Swiercz. Przypomnial, ze wedtug lekarzy “co czwarty cztowiek miat, ma lub bedzie
miat problemy ze zdrowiem psychicznym”. Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego zostat
ustanowiony 20 lat temu przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego (WFMH).
Obchodzony jest co roku 10. pazdziernika. W tym roku pod hastem ,Depresja: Globalny
Kryzys”. Z ostatnich danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze na depresje i
zaburzenia psychiczne cierpi ponad 350 milionow ludzi na swiecie. Wedlug szacunkow tej
organizacji depresja stanowi czwarty najpowazniejszy problem zdrowotny na Swiecie, a w
roku 2020 bedzie juz drugim takim problemem zdrowotnym Swiata. Wedlug ekspertéw
wzrost wskaznikdw rozpowszechnienia depresji w porownaniu z danymi sprzed lat to wynik
poszerzenia kryteridéw diagnostycznych, wiekszej wykrywalnosci stanéw depresyjnych, ale
takze rzeczywistego wzrostu zachorowan. Sktada sie na to m.in. wydtuzenie sredniego
okresu zycia populacji, wieksze rozpowszechnienie sSrodowiskowych czynnikow patogennych
(przemiany ustrojowe, migracje ludnosci, brak poczucia bezpieczenstwa, osamotnienie) oraz
wzrost ilosci zwiazkéw chemicznych majacych dziatanie depresjogenne (w tym niektorych
lekéw).
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