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Specjalisci SCO poradza jak rzuci¢ palenie

SERWIS INTERNETOWY RADIA ,KIELCE”

W ramach przypadajacego jutro Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, Swietokrzyskie
Centrum Onkologii zaprasza dzi$ na akcje profilaktyczno - edukacyjnag, ktora odbedzie sie w
holu SCO przy ulicy Artwinskiego w Kielcach. W jej ramach bedzie mozna zmierzy¢ poziom
tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz uzyskac¢ porade dotyczaca rzucenia palenia.
Bedzie mozna réwniez zmierzy¢ ci$nienie krwi oraz poziom glukozy we krwi i otrzymac
porade dotyczaca prewencji nowotworéw ztosliwych. Natomiast dietetyk bedzie doradzat jak
utrzymaé prawidtowa mase ciala po rzuceniu palenia Akcja profilaktyczna w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii rozpocznie sie o 10.00 i potrwa do 15.00. Z kolei jutro w Zespole Szkét
Ponadpodstawowych w Nowinach pod hastem ,Nie pale - zyje zdrowo” odbedzie sie
happening dla miodziezy szkolnej potaczony z podsumowaniem konkursu na plakat z hastem
o tematyce antytytoniowej dla mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Spotkanie, ktore
rozpocznie sie o 11.30, ma na ce-lu zwiekszenie swiadomosci uczniow co do szkodliwosci
palenia tytoniu w aspekcie profilaktyki nowotworow ztosliwych.
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