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Metoda nieinwazyjnego leczenia guzkow tarczycy w
SCO

Pierwsze w Polsce urzadzenie do echoterapii - nieinwazyjnego leczenia tagodnych guzkow
tarczycy z wykorzystaniem wysoko skoncentrowanych fal ultrasonograficznych (HIFU) -
zostato zakupione przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii. Nowa metoda leczenia jest
alternatywa chirurgicznego usuwania guzow tarczycy i nadzieja dla pacjentéw, ktorzy ze
wzgledu na wspotistniejace schorzenia nie moga by¢ poddani klasycznemu zabiegowi
operacyjnemu.

Jak wyjasnia prof. nadzw. dr hab. n.med. Aldona Kowalska, specjalista endokrynologii,
kierownik Kliniki Endokrynologii w Swietokrzyskim Centrum Onkologii, urzadzenie jest
dedykowane okreslonej grupie pacjentow, majacych tagodne guzki tarczycy. - Do zabiegu
echoterapii kwalifikujemy pacjentow, u ktorych guzy wydzielaja nadmierne ilosci hormonow
tarczycy lub zwiekszajac swoja objetos¢ powoduja ucisk na szyi, utrudnienia w potykaniu,
czy uniemozliwiaja choremu utozenie sie do snu. Wskazaniem sa rowniez wspotistniejace,
powazne choroby innych narzadéw, ktére uniemozliwiajg przeprowadzenie znieczulenia
ogolnego koniecznego przy klasycznych metodach chirurgicznych - méwi prof. Aldona
Kowalska. - Waznymi cechami, ktore musimy uwzglednic¢ przy kwalifikacji do tej metody
leczenia poza wynikiem biopsji jest wielkos¢ i liczebnos$¢ guzkéw (maksymalnie do dwéch
guzkéw w placie tarczycy, wykluczone zmiany torbielowate).

Echoterapia (HIFU - high intensity focused ultrasound) polega na dziataniu na guzek
wysoko skoncentrowang wigzka fal ultrasonograficznych, ktorych energia powoduje
ogrzanie tkanki guza do temperatury 85 stopni C. Przy tej temperaturze zachodzi
denaturacja biatka i nastepuje zniszczenie komdérek guza. Zabieg jest wykonywany w
warunkach ambulatoryjnych, trwa kilkanascie do kilkudziesieciu minut. Nie pozostawia
zadnych sladéw na skorze poniewaz urzadzenie jest wyposazone w system chlodzenia
skory.- Chorzy moga odczuwac jedynie trwajacy kilka sekund niewielki bdl - dodaje prof.
Aldona Kowalska. Przed zabiegiem precyzyjnie planuje sie pole leczenia, podobnie jak przy
radioterapii. Urzadzenie jest wyposazone w laserowy czujnik ruchu, ktéry natychmiast
zatrzymuje emisje ultradzwiekow przy ruchu pacjenta, zeby unikna¢ powiktan w postaci
uszkodzenia naczyn lub nerwow. Lekarz ma mozliwos$¢ kontrolowania przebiegu terapii
poprzez staly podglad usg. Po zabiegu pacjent moze i$¢ do domu.

Do tej pory z nowej metody leczenia skorzystato w SCO piecioro pacjentéw. Kwalifikacja do
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zabiegu (bezptatnego dla pacjenta) odbywa sie na podstawie skierowania do poradni
endokrynologicznej. Zakup aparatury medycznej (2 mln z1) zostat sfinansowany ze srodkow
przekazanych SCO na mocy tzw. specustawy dotyczacej stuzby zdrowia.

Guzy tarczycy sa bardzo rozpowszechnionym schorzeniem. Jak wyjasnia prof. Kowalska:
okoto 1-5 % zmian ma charakter ztosliwy, natomiast ponad 90 % guzéw to zmiany tagodne.
Wsrdd nich tylko 50-70 % wymaga interwencji inwazyjne;j.

Klinika Endokrynologii SCO jest jednym z wiodacych w Polsce osrodkéw leczenia raka
tarczycy i guzéw neuroendokrynnych. Rocznie w Klinice Endokrynologii SCO leczonych jest
2600 pacjentow, w poradni udzielanych jest ok. 30 tys. konsultacji.

Zrédto: Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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