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PepAGOGICZNA BiBLIOTEKA WOJEWODZKA
M. GusTAWA HERLINGA-GRUDZINSKIEGO W KIELCACH

Funpacja Brisko SErca
CHRZESCIJANSKA StuzBA CHARYTATYWNA

O ZDROWIU .
MIEDZY KSIAZKAMI

Catoroczny cykl spotkan

AGATA RADOSH

Dieta Zydow

Zapraszamy 13 lutego 2025 roku
0 godzinie 17°°

Patronat medialny

Patronat honorowy
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Miedzy ksiazkami o diecie Zydow

Diecie Zydéw poswiecone bedzie drugie spotkanie w ramach , Klubu zdrowia - o
zdrowiu miedzy ksiazkami”. Widzimy sie w czwartek, 13 lutego o godz. 17 w
Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w
Kielcach. Jak zwykle na gosci czeka degustacja potraw, nie zabraknie rowniez
quizow z nagrodami. Patronat honorowy nad wydarzeniem objela marszalek
wojewodztwa swietokrzyskiego Renata Janik.

- W ramach cyklu “Klub zdrowia - o zdrowiu miedzy ksigzkami” zapraszamy na spotkanie,
podczas ktérego przyblizymy mieszkancom naszego regionu kulture odzywiania i styl zycia
Zydoéw, ktorzy stanowili kiedy$ ponad 1/3 ludnosci Kielc i w znaczacy sposéb wplyneli na
rozwdj miasta - méwi Piotr Kisiel, p.o. dyrektora biblioteki.

Co najmniej od okresu hellenistycznego Zydzi uwazali zdrowie za jedna z gtéwnych wartosci
lub ,dobrych rzeczy” w zyciu, do ktérych nalezy zmierza¢ postepujac zgodnie z pewnymi
zaleceniami. Zyd zobowiazany jest do troski o swoje ciato, a w przypadku choroby
bezwzglednym obowigzkiem jest dazenie do przywrocenia zdrowia.

- W czasie wyktadu wnikniemy w tajemnice kultury zydowskiej i zobaczymy unikalne
podejscie Zydéw do kwestii zdrowia. Omawiajac sposéb odzywiania sie wyznawcéw
judaizmu siegniemy do Biblii Hebrajskiej, by odkry¢ wazne wskazowki dietetyczne.
Wejdziemy do zydowskiego domu, by przyjrzec¢ sie koszernej kuchni i tradycyjnym potrawom
zydowskim. Przedstawimy takze badania naukowe oceniajace wplyw stylu zycia i zaufania
do Boga na stan zdrowia Zydéw - zapowiada Agata Radosh, ktéra poprowadzi spotkanie.

Agata Radosh zajmuje sie edukacja w zakresie ochrony i promocji zdrowia, prowadzi
Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu Zycia - Siegnij Po Zdrowie w Poznaniu i Klubu
Zdrowia w Chrzanowie. Jest autorka ksiazki “Siegnij po zdrowie 1”. Interesuje sie zasadami
zywieniowymi narodu zydowskiego.

Wyktadowi, podobnie jak i wszystkim nastepnym, towarzyszy¢ bedzie degustacja potraw
przygotowanych zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania sie. Goscie beda mogli skorzystac
z porad i przepis6w o0sob, ktore od lat praktykuja taka diete. PrzygotowaliSmy takze
konkursy z nagrodami.

Organizatorami wydarzenia s : Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Gustawa
Herlinga-Grudzinskiego w w Kielcach, Chrzescijanska Stuzba Charytatywna - Fundacja
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Blisko Serca, partnerem Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu Zycia - Siegnij Po
Zdrowie.

Patronat honorowy nad cyklem ,Klub zdrowia - o zdrowiu miedzy ksigzkami” objeta
marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego Renata Janik.

Patronami medialnymi wydarzenia sa: Echo Dnia, Radio eM Kielce, Radio Kielce, TVP -
Oddziat w Kielcach.

Wstep wolny!

Na kolejne spotkania zapraszamy:

* 03.2025, godz. 17:00 ,Dobre trawienie, dobre zdrowie”/ prelegent: Beata Sleszynska

* 04.2025, godz. 17:00 “Nakarm swoj mozg”/prelegent: Alina Ciupa

Galeria zdjec

" O zpROWIU
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Arata Ranmsu
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