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23 września 2025

Między szkołą a pracą. Zdrowie psychiczne dzieci i
młodzieży priorytetem!

Marszałek Renata Janik zainaugurowała dzisiejszą konferencję „Między szkołą a
pracą – zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży”, zorganizowaną przez Wojewódzki
Urząd Pracy w Kielcach. Wydarzenie, w którym uczestniczyli psycholodzy,
pedagodzy i przedstawiciele samorządów, stanowiło platformę do dyskusji o
wyzwaniach, z jakimi mierzą się młodzi ludzie na progu dorosłości. Podczas
spotkania, odbywającego się w Centrum Kongresowym Targów Kielce, podkreślono
wagę współpracy międzysektorowej w celu wsparcia psychicznego młodych pokoleń.
Wojewódzki Urząd Pracy w Kielcach reprezentowała zastępca dyrektora Agnieszka
Kubicka.

To właśnie młode pokolenie, stojące u progu dorosłości, kształtować będzie
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przyszłość naszego regionu i całego kraju. Dlatego tak istotne jest, byśmy
wspólnie podejmowali działania wspierające ich rozwój, poczucie bezpieczeństwa
oraz komfort psychiczny. Jestem przekonana, że ta konferencja stanie się
impulsem do budowania jeszcze silniejszej sieci wsparcia, której celem będzie
troska o dobrostan psychiczny dzieci i młodzieży w naszym regionie. – mówiła
marszałek Renata Janik.

Wydarzenie zorganizowano w ramach projektu finansowanego z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiększania Odporności. Uczestnicy mieli okazję wysłuchać prelekcji i wziąć
udział w dyskusjach prowadzonych przez cenionych specjalistów. Wśród nich znaleźli się
m.in. Joanna Dziadoń, specjalistka ze Świętokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Sebastian Korfel, psycholog i psychoterapeuta, oraz Stanisław Bobula, psycholog, edukator i
coach. Eksperci dzielili się wiedzą na temat wspierania młodzieży w radzeniu sobie z presją,
stresem i lękiem.

Konferencja była skierowana do szerokiego grona odbiorców, w tym do specjalistów z
obszaru zdrowia psychicznego, edukacji, pracy socjalnej oraz przedstawicieli władz
samorządowych. Organizatorzy podkreślili, że spotkanie miało na celu integrację środowiska
profesjonalistów i budowanie sieci współpracy, która przyczyni się do poprawy jakości
wsparcia dla młodych ludzi. Program obejmował inspirujące wystąpienia, przykłady dobrych
praktyk oraz sesje networkingowe, sprzyjające wymianie doświadczeń.

W wydarzeniu wzięli udział m.in. radny Sejmiku Andrzej Mochoń oraz dyrektor
Świętokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach Małgorzata Łakomiec.
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