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Miedzy szkola a praca. Zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy priorytetem!

Marszalek Renata Janik zainaugurowala dzisiejsza konferencje ,Miedzy szkola a
praca - zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy”, zorganizowana przez Wojewoddzki
Urzad Pracy w Kielcach. Wydarzenie, w ktérym uczestniczyli psycholodzy,
pedagodzy i przedstawiciele samorzadow, stanowilto platforme do dyskusji o
wyzwaniach, z jakimi mierza sie mltodzi ludzie na progu dorostosci. Podczas
spotkania, odbywajacego sie w Centrum Kongresowym Targow Kielce, podkreslono
wage wspolpracy miedzysektorowej w celu wsparcia psychicznego mtodych pokolen.
Wojewodzki Urzad Pracy w Kielcach reprezentowala zastepca dyrektora Agnieszka
Kubicka.

To wlasnie mtode pokolenie, stojace u progu dorostosci, ksztalttowaé bedzie
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przyszto$¢ naszego regionu i catego kraju. Dlatego tak istotne jest, bysmy
wspolnie podejmowali dziatania wspierajace ich rozwdj, poczucie bezpieczenstwa
oraz komfort psychiczny. Jestem przekonana, ze ta konferencja stanie sie
impulsem do budowania jeszcze silniejszej sieci wsparcia, ktérej celem bedzie
troska o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy w naszym regionie. - méwita
marszatek Renata Janik.

Wydarzenie zorganizowano w ramach projektu finansowanego z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci. Uczestnicy mieli okazje wystuchaé prelekcji i wziaé
udziatl w dyskusjach prowadzonych przez cenionych specjalistéw. Wsréd nich znalezli sie
m.in. Joanna Dziadon, specjalistka ze Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Sebastian Korfel, psycholog i psychoterapeuta, oraz Stanistaw Bobula, psycholog, edukator i
coach. Eksperci dzielili sie wiedza na temat wspierania mtodziezy w radzeniu sobie z presja,
stresem i lekiem.

Konferencja byla skierowana do szerokiego grona odbiorcéw, w tym do specjalistow z
obszaru zdrowia psychicznego, edukacji, pracy socjalnej oraz przedstawicieli wtadz
samorzadowych. Organizatorzy podkreslili, ze spotkanie miato na celu integracje Srodowiska
profesjonalistow i budowanie sieci wspotpracy, ktora przyczyni sie do poprawy jakosci
wsparcia dla mtodych ludzi. Program obejmowat inspirujace wystapienia, przyktady dobrych
praktyk oraz sesje networkingowe, sprzyjajace wymianie doswiadczen.

W wydarzeniu wzieli udziat m.in. radny Sejmiku Andrzej Mochon oraz dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach Matgorzata Lakomiec.
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