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Edycja VIl

W kazdg sobote
godz. 10.00-11.00

Miedzynarodowy Dzien Jogi w ogrodzie wloskim i
kolejna edycja wakacyjnych zajec

Serdecznie zapraszamy na obchody Miedzynarodowego Dnia Jogi, ktore odbeda sie
w ogrodzie wloskim Muzeum Narodowego w Kielcach.

Zajecia Hatha Joga 21 czerwca, piatek, godz. 17 poprowadzi doswiadczona jogini Irina
Velicu.

Wstep wolny. Prosimy o zabranie wtasnych mat do jogi oraz wygodnego stroju. Zapraszamy
wszystkich, bez wzgledu na poziom zaawansowania!

21 czerwca, piatek, godz. 17, Dawny Patac Biskupdéw Krakowskich, pl. Zamkowy 1
VIII edycja jogi w ogrodzie wloskim

W kazda sobote od godziny 10.00 do 11.00 chetni moga wzia¢ udziat w darmowych zajeciach
jogi prowadzonych przez doswiadczonych instruktoréw. Odbeda sie one w ogrodzie wtoskim
muzeum.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Miedzynarodowy Dzieh Jogi w ogrodzie
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Harmonogram zajec:

» 29.06 - Vinyasa Joga - Magdalena Piasecka

¢ 6.07 - Neurojoga - Urszula Zelazny

» 13.07 - Vinyasa Joga - Olga Kowalinska

» 20.07 - Joga Flow - Joanna Sebastian

e 27.07 - Joga dla kregostupa - Oliwia Fiuk

» 3.08 - Joga dla kobiet w ciazy - Katarzyna Florecka

» 10.08 - Pilayoga - Karolina Pote¢

« 17.08 - Joga relaksacyjna - Agnieszka Zelazny

e 24.08 - Joga dla kregostupa - Anna Andrzejczak-Wilk
» 31.08 - Vinyasa Joga - Anna Karpinska

(w razie niepogody zajecia odbeda sie we wnetrzach patacowych)
Wstep bezplatny!

Rezerwacja miejsc dostepna jest online na stronie: www.studioruchu.com lub przez
aplikacje Studio Ruchu Mieta.
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