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Miedzynarodowy Dzien Udzielania Pierwszej Pomocy

Galeria Korona zamienila sie dzisiaj w centrum edukacji medycznej. Z okazji
Miedzynarodowego Dnia Udzielania Pierwszej Pomocy mieszkancy wojewodztwa
swietokrzyskiego mieli okazje wzia¢ udzial w akcji, ktora podniosta ich wiedze i
umiejetnosci w zakresie ratowania zycia. W wydarzeniu uczestniczyl czlonek
Zarzadu Andrzej Prus.
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Organizator, Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, przygotowal program, ktéry cieszyt sie duzym zainteresowaniem.
Glownym celem akcji byto zwiekszenie Swiadomosci spotecznej oraz nauczenie praktycznych
umiejetnosci, ktore moga uratowac zycie.

Uczestnicy wydarzenia mogli odwiedzi¢ stoiska edukacyjne, gdzie eksperci z Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach oraz Swietokrzyskiego Centrum
Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego dzielili sie swoja wiedza.

Na stoisku UJK mozna byto wzigé¢ udziat w instruktazu dotyczacym resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (RKO) u dorostych i dzieci. Uczestnicy uczyli sie rowniez, jak prawidlowo
opatrywac rany oraz jak zabezpieczac i unieruchamiaé¢ ztamane konczyny. To kluczowe
umiejetnosci, ktore pozwalaja na udzielenie skutecznej pomocy przed przybyciem stuzb
ratunkowych.

Z kolei na stoisku Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego, oprocz instruktazu RKO, kazdy chetny mogt bezptatnie zmierzy¢ cisnienie
tetnicze. To prosta, ale bardzo wazna profilaktyka, ktéra pozwala kontrolowac stan zdrowia i
wczesnie wykrywac ewentualne problemy.

Gotowosc¢ do udzielania pierwszej pomocy to postawa, ktora powinien miec¢ kazdy z
nas. Organizatorzy podkreslaja, ze podniesienie poziomu wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy jest niezwykle wazne i przyczynia sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa mieszkancow regionu.

Galeria zdjec
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