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Mieszkanki Oksy na wycieczce po profilaktyke w SCO

Zacheta do badan profilaktycznych w postaci darmowego dowozu do Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii zyskuje coraz wiecej zwolenniczek. We wtorek, 8 sierpnia do Centrum
przyjechato 6 pan z gminy Oksa w powiecie jedrzejowskim, zeby wykona¢ mammografie i
cytologie.

Do przyjazdu zmobilizowata je Justyna Kusaj, wiascicielka zaktadu fryzjerskiego w Oksie,
lokalna dziataczka spoteczna, kobieta przedsiebiorcza, ktora wsrdd swoich klientek
zorganizowata grupe ochotniczek. - Chetnie angazuje sie w dziatania na rzecz naszej
spotecznosci, koncerty charytatywne, przerézne akcje, bo lubie pomagac. A do badan
zachecil mnie mo6j maz. Badania profilaktyczne sa bardzo wazne, bo pozwalaja wykry¢
nowotwory we wczesnym stadium, kiedy jest mozliwe skuteczne leczenie - podkresla
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Justyna Kusaj. - Postaram sie zmotywowac nastepna grupe pan do przyjazdu. Warto
korzystac¢, skoro sa takie udogodnienia - dodata.

To juz trzecia grupa pan, ktéra skorzystata z utatwien w dotarciu na badania w ramach
realizowanych przez SCO projektéw ,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka piersi w
regionie” i ,By¢ Swiadoma kobietg - wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie” ,
dofinansowanych z Funduszy Europejskich. Do tej pory z takich utatwien skorzystaty juz
mieszkanki Starachowic i Buska Zdroju. Jeszcze w sierpniu umowione sa kolejne grupy,
m.in. z Solca Zdroju i Ostrowca Sw. Jak podkreslily panie z gminy Oksa, pomyst grupowych
przyjazdow na badania jest bardzo trafny. - Same pojedynczo pewnie jeszcze dtugo bySmy
sie nie zmobilizowaly, a w grupie jest razniej i stres jest mniejszy. Polecamy innym, bo
naprawde byto bardzo fajnie - powiedziaty nam.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii oferuje bezptatny dowéz na badania w ramach
profilaktyki raka piersi i profilaktyki raka szyjki macicy. Moga z niego korzysta¢ mieszkanki
wojewodztwa swietokrzyskiego bedace w wieku 25 - 59 lat (profilaktyka raka szyjki macicy)
oraz 50 -59 lat (profilaktyka raka piersi). Bezptatny dowéz do SCO i z powrotem do miejsca
zamieszkania jest jednym z udogodnien znoszacych bariery w dostepie do badan
profilaktycznych. Wystarczy, ze zbierze sie grupa minimum 5 oséb i zadzwoni na
dedykowane projektom infolinie: 607 77 88 88 (mammografia) lub 609 99 00 33 (cytologia).
Oprocz tego panie moga na czas badania zaméwi¢ bezptatna opieke dla osoby
niesamodzielnej (np. dziecka lub osoby z niepelnosprawnosciami). Po badaniach pacjentki
otrzymuja praktyczne kobiece upominki przypominajace o profilaktyce.

Utatwienia w dostepie do badan profilaktycznych sa realizowane w ramach prowadzonych
przez SCO projektoéw ,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie” i , By¢
sSwiadoma kobieta - wsparcie profilaktyki raka szyjki macicy w regionie”, dofinansowanych z
Funduszy Europejskich. W ramach tych projektéw prowadzone sa réwniez spotkania
edukacyjne w gminach, potaczone z nauka czujnosci onkologicznej, zdrowego stylu zycia,
obserwacji swojego organizmu i samobadania piersi. Bezptatne spotkania sg przeznaczone
dla kobiet i mezczyzn. Projekty beda realizowane do potowy 2019 roku.

zrédlo: SCO
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