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Minimalnie inwazyjna chirurgia jelita grubego w
szpitalu wojewodzkim

Rak jelita grubego, ze wzgledu na rozpowszechnienie, stanowi powazny problem
zdrowotny polskiego spoleczenstwa. Chirurdzy z Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach wykonuja laparoskopowe resekcje jelita grubego.

Dr n. med. L.ukasz Nawacki, zastepca kierownika Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej i
Endokrynologicznej WSzZ zwraca uwage, ze rak jelita grubego stanowi trzeci, najczestszy
nowotwdr ztosliwy u mezczyzn i drugi, najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet. W ostatnich
40 latach nastapit pieciokrotny wzrost zachorowan na raka jelita grubego.

- Jest to choroba, w ktdrej odsetek 5-letnich przezy¢ wynosi 91% - pod warunkiem
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ograniczenia choroby do jelita, a wiec jej wczesnego wykrycia - podkresla dr Nawacki. Jak
informuje, w Klinice Chirurgii Ogolnej, Szpitala Zespolonego przeprowadzane sa zabiegi
minimalnie inwazyjnej chirurgii jelita grubego. - Podstawa leczenia raka jelita grubego jest
chirurgia, czasami z pooperacyjnym leczeniem uzupetniajagcym (chemioterapia). Jedynie rak
odbytnicy wymaga rowniez leczenia przedoperacyjnego (neoadjuwantowego) - wyjasnia
Fukasz Nawacki.

- Wykonujemy te zabiegi metoda laparoskopowa, z odtworzeniem ciagtosci przewodu
pokarmowego, wewnatrz jamy brzusznej. Dzieki temu uzyskujemy wczesniejszy powrot
pacjenta do pelnej sprawnosci, mniejsza utrate krwi, lepszy efekt kosmetyczny, natomiast
onkologicznie operacje te daja wyniki, jak przy zabiegach wykonanych metoda otwarta -
informuje dr Lukasz Nawacki.

Objawami raka jelita grubego, ktére powinny sktoni¢ do diagnostyki, sa m.in: anemia o
nieustalonej przyczynie, zaburzenia w oddawaniu stolca i gazéw lub zmiana rytmu
wypréznien, niezamierzona utrata masy ciata oraz obecnosé¢ krwi w stolcu. Pierwszym
badaniem w takich sytuacjach powinno by¢ badanie lekarskie, wlacznie z badaniem per
rectum, a ztotym standardem - kolonoskopia - wylicza dr Nawacki. W przypadku
stwierdzenia guza w jelicie grubym, pacjent ma uzupeiniana diagnostyke o badania
obrazowe oraz laboratoryjne, a nastepnie jest kwalifikowany do okreslonego procesu
terapeutycznego - operacji lub leczenia przedoperacyjnego.
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