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Misja Afryka dr Anny Chalupczak-Winiarskiej

Najtrudniejszy i najbardziej pracowity czas w roku to urlop. Od rana do nocy, w
upale i z daleka od cywilizacji. Ale satysfakcja rekompensuje trudy i zmeczenie. Dr
Anna Chalupczak-Winiarska, dermatolog z Ostrowca Swietokrzyskiego, pracuje w
przychodni, ma tez wlasny gabinet, ale prawdziwy test na wytrzymalos¢ przechodzi
dopiero w afrykanskim buszu. Tam jest praca na pelnych obrotach, czesto ponad
sily. Ale to czas, ktory trzeba wykorzysta¢ maksymalnie, bo dla wielu pacjentéw to
jedyna okazja, by spotkac sie z lekarzem. Nieprzypadkowo wybor pada na
najbiedniejsze rejony Afryki. Warto? - Zdecydowanie tak. Kiedy widze kontrasty
naszego i tamtego sSwiata, to inaczej patrze na swoje problemy. I jako lekarz czuje
sie spelniona - méwi dr Anna Chalupczak-Winiarska.

Filmowa inspiracja
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- Kiedy bytam studentka, po raz pierwszy obejrzatam film , Pozegnanie z Afryka” z piekna
kreacja Meryl Streep. Szczegoélnie jedna scena utkwita mi w pamieci - gtéwna bohaterka
probuje pomoc chtopcu, ktéry ma chora noge, jednak nie potrafi. Zawozi go do szpitala,
gdzie chtopiec spedza kilka miesiecy. I wtedy we mnie zakietkowata taka mysl, ze przeciez
gdybym to ja byta na jej miejscu, pewnie mogtabym temu dziecku pomdc. Mysle, ze ten film
byt dla mnie impulsem, spowodowal, ze pomyslatam o wyjezdzie na misje do Afryki.
Skonczytam medycyne, zrobitam specjalizacje pierwszego, drugiego stopnia, zatozytam
rodzine i wychowatam cérke. A teraz, kiedy mam swoje lata, uznatam, ze czas zrealizowac
marzenia - opowiada dr Anna Chalupczak-Winiarska.

Zaczeto sie od poszukiwana w internecie odpowiedniej organizacji. Sposréd wielu
dziatajacych na swiecie najlepsza okazata sie Fundacja Dzieci Afryki. Co zdecydowato, ze
wtasnie ta? Po pierwsze jest polskojezyczna, po drugie - nikt tam nie jest anonimowy,
zaréwno zarzad, jak i wolontariusze, i co najwazniejsze - co roku Fundacja zamieszcza
doktadne rozliczenie finansowe.

- W 2013 roku po raz pierwszy pojechatam na spotkanie w Warszawie i juz zostatam. Dwa
lata pozniej, kiedy dwie lekarki - okulistka i optometrystka wybieraty sie do Afryki,
zapytatam, czy mogtaby z nimi pojechac i one sie zgodzily - wspomina.

Ale przed wyjazdem byty dtugie miesiace przygotowan. Po pierwsze - szczepienia, ktore
chronia przed tropikalnymi chorobami, czyli zotta febra, cholera, ale takze tyfusem czy
wscieklizng, ktéra w Afryce jest powszechna wsrdd zwierzat. Po drugie - zbieranie
informacji o kraju, ktéry byt celem misji, jego kulturze, obyczajach i bezpieczenstwie. I po
trzecie - najwazniejsze - organizowanie lekéw.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Misja Afryka dr Anny Chatupczak-
Winiarskiej | 2



ﬁ‘ URZAD MARSZAEKOWSKI
B8 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Misja Afryka dr Anny Chatupczak-Winiarskiej | 3

Uga_ﬂda, 2015 rok. Klasa szkolna czasowo zmieniona w
przychodnie.

- W Fundacji mam specjalne konto, na ktére mozna wptacac¢ 1 procent podatku. Dzieki
ludziom dobrych serc zawsze uzbiera sie jakas kwota, do tego rozsytam prosby o
przekazanie lekdéw do firm farmaceutycznych i niektére odpowiadaja. W ten sposéb udaje mi
sie zebrac taka ilos$¢ lekéw, ze wystarcza na 2-3 - tygodniowy pobyt w Afryce.

Koszty szczepien i biletéw na samolot pani doktor pokrywa z wtasnych pieniedzy.

Nieznany kontynent

Pierwsza misja w 2015 roku - kierunek Uganda. Prawdziwa Afryka nie ma nic wspolnego z
kurortami, w ktorych wypoczywaja turysci i jest zupetnie inna, niz przedstawiaja ja
podréznicy w programach telewizyjnych. Panuje tam ogromna bieda, ludzie zyja w chatkach
glinianych pokrytych trzcina. Ale sa normalnie ubrani, uzywaja telefoné6w komérkowych i
modwia po angielsku. - Co jest najbardziej uderzajace - brak dostepu do czystej wody. W
akwenach pojone sa zwierzeta, kobiety piora ubrania, ludzie sie myja i tej samej wody
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uzywaja do picia. To jest Zzrodtem wiekszosci choréb. Do tego nie ma lekarzy, na przyktad na
jednego dermatologa przypada 1-2 miliony 0os6b - mowi dr Anna Chatupczak-Winiarska.

Kamerun, 2016 rok. Badanie chtopca w przychodni w buszu. |

Dlatego pojawienie sie misji medycznej jest prawdziwym wydarzeniem. Chorzy potrafia 20
kilometrow przejs¢ boso przez busz, zeby dosta¢ sie do lekarza. Czesto nie udaje sie to
jednego dnia, dlatego koczuja pod przychodnia calg noc. Cho¢ stowo przychodnia moze by¢
dla nas mylace, bo w niczym nie przypomina placowki medycznej, jaka znamy.

- To zwykle jedno prowizoryczne pomieszczenie z lezanka, biurkiem i apteczka wyposazona
w najtansze leki na HIV i malarie - mowi pani doktor.

- Kiedy przygotowywatam sie do misji, kupitam ,Dermatologie tropikalna, staratam sie
poznac¢ wszystkie choroby, ktorych w naszych warunkach nie spotykamy. Zastanawiatam sie,
jak sobie poradze z czarng skora. I juz pierwszego dnia zorientowalam sie, ze wykwity na
czarnej skorze sa takie same jak na biatej, a ludzie przychodza do mnie z takimi samymi
schorzeniami jak tu w gabinecie w Polsce - wspomina dr Anna Chatupczak-Winiarska.

Dzien pracy podczas misji zaczyna sie rano i konczy, kiedy zapada zmrok. To najbardziej
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trudny i intensywny rodzaj pracy. Nie tylko ze wzgledu na czas, ale takze klimat. W ciagu
dnia, w tropikach temperatury siegaja 36 stopniu C, w nocy zaledwie o 10 stopniu mniej. Do
tego caly czas trzeba przyjmowac leki na malarie.

- To odbija sie na zdrowiu, ale mam poczucie, ze robie cos dobrego. W Polsce wczesniej czy
pdézniej pacjent ma szanse dostac sie do lekarza, w Afryce lekarzy nie ma. Ludzie umieraja
mtodo, czesto z powodu cukrzycy czy nadcisnienia czyli takich schorzen, z ktorymi u nas
dozywa sie poznej starosci, a tam, ludzie na maja szansy na zycie - méwi pani doktor. - Na
ostatniej misji byly ze mna dwie lekarki, ktére ostuchowo badaly dzieci pod katem wad
serca. Okazato sie, Ze nie ma takich schorzen, poniewaz te dzieci nie dozywaja nawet 3 lat.
Jest tez bardzo duzo dzieci z r6znymi niedowladami spowodowanymi polio. One pelzaja po
ziemi, bo rodzicow nie sta¢ na wozek inwalidzki. A jest to choroba, ktéra w cywilizowanym
Swiecie praktycznie nie istnieje, bo wyeliminowaly ja szczepionki. W takiej sytuacji zawsze
mysle, ze antyszczepionkowcy powinni tam pojechaé i zobaczy¢ te dzieci.

Wystarczy usmiech

Za okazang pomoc ludzie w Afryce nie dziela sie swoimi dobrami i nie ptaca pieniedzmi.
Dziekuja zgodnie ze swoja kultura i tak jak potrafia. Przede wszystkim usmiechem i tancem.
- Ale z niektérymi zwyczajami trudno jest mi sie pogodzié. Na przyktad w Ugandzie kobiety,
ktorym datam leki, klekatly przede mng. Ja w takiej sytuacji czutam sie zazenowana, wiec
klekalam razem nimi, probowatam je podnosi¢. W koncu powiedzialam misjonarzom, zeby
one tego nie robily. Ale okazuje sie, ze w tym kraju kobiety klekaja przed mezczyzna i osoba,
ktorej chca okaza¢ szacunek. Co u nas byloby to nie o przyjecia.

W ubiegtym roku dr Anna Chatupczak-Winiarska udata sie do wioski czarownic w Ghanie. To
miejsce w buszu, gdzie przebywaja kobiety, ktére zostaly oskarzone o czary i musiaty
uciekaé, zeby ratowac swoje zycie.
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Uganda. 2017 rok. Wioska czarownic w buszu.

- Zle sie poczulam, miatam prawie udar cieplny, wiec wysztam do toalety. Przed moim
pokojem lezala tyzka. Zapytatam ksiedza, u ktérego byliSmy, co to moze znaczyé. Nie
odpowiedzial, ale te tyzke zabrat. Wrécitam do swoich pacjentek, a kiedy po paru godzinach
wysztam z pokoju, znéw ta tyzka lezala, utozona w taki sam sposéb. Zapytatam wiec
sanitariusza, o co chodzi. Okazato sie, ze te kobiety rzucity na mnie czary, bo chciatyby
zebym do nich wrdcita - opowiada.

Kolejna misja

Do tej pory doktor Anna Chatupczak-Winiarska byta na czterech misjach: w Ugandzie w
2015, w Kamerunie w 2016, w 2017 w Ghanie i znow w Kamerunie. Kamerun jest tez celem
kolejnej misji, ktéra planowana jest na koniec 2019 roku.

- To jest zupelnie inna praca niz tu w Polsce. Bo z jednej strony nie ma tej catej biurokracji,
sprawdzania PESEL-u, czy ubezpieczenia. Ale jest tez druga strona - przychodzi chory

czlowiek, musze go zbadac i pomdc na ile moge i potrafie. A w buszu nie ma laboratorium i
zaplecza, gdzie mogtabym wystaé pacjenta na badania, nie ma kolegéw innych specjalnosci,
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z ktorymi mogtabym sie skonsultowac. Jestem ja i pacjent i musze podja¢ decyzje na
postawie swojego doswiadczenia medycznego i swojej wiedzy. Ale czuje sie tam spetniona i
jako lekarz, i jako cztowiek, tylko czasem jest mi zal, ze czego$ nie mozna zmienic.

W tym roku dr Anna Chalupczak-Winiarska zostala nagrodzona za dziatalno$¢ humanitarna
przez Swiatowa Lige Towarzystw Dermatologicznych.

Jesli ktos chciatby wesprzec¢ dziatalno$¢ dr Anny Chatupczak-Winiarskiej moze wptacac
pieniadze na konto Fundacji DZIECI AFRYKI, al. Zjednoczenia 13, 01-829 Warszawa,
nr konta: 78 2490 0005 0000 4600 9165 1606, tytul: D4 - Dermatolog Dzieci Afryki
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