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MIESIAC SWIADOMOSC!
IDROWIA MEZCIYIN!

MOVEMBER 2024 - Gladiatorzy razem z SCO
przekonuja mezczyzn do badan profilaktycznych

O profilaktyce, metodach leczenia oraz sensie wykonywania regularnych badan
mowili czlonkowie Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator” im.
prof. T. Koszarowskiego - Oddzial Swietokrzyski oraz urolodzy ze Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii podczas spotkania w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej im.
Witolda Gombrowicza w Kielcach w ramach akcji Movember (14.11.2024).

O tym jak wazne i proste jest wykonywanie badan PSA opowiadat dr n. med. Mateusz
Obarzanowski, zastepca kierownika Kliniki Urologii SCO - W kazdym laboratorium mozemy
takie badanie wykonaé. Lekarz rodzinny moze wystawi¢ nam skierowanie na takie badanie,
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ktore pozwoli da¢ nam wstepna diagnoze.

- Rak nie zabija. Ale pod jednym warunkiem - ze sie poddamy profilaktyce - przekonywat
Janusz Marszycki, prezes swietokrzyskiego ,Gladiatora”. Ponadto lekarze z Kliniki Urologii
SCO przedstawili prezentacje edukacyjne w nastepujacych tematach:

e dr n. med. Mateusz Obarzanowski - ,Movember 2024 - miesigc Swiadomosci zdrowia
mezczyzn”,

» dr Andrzej Niewczas - ,Rak jadra - czynniki ryzyka, objawy chorobowe, profilaktyka,
metody leczenia”,

o dr Lukasz Niedziela - , Wybor optymalnej formy leczenia w oparciu o nowoczesny
trendy i tendencje”,

e dr n.med. Antoni Domagata - ,,Powr6t do zdrowia po leczeniu raka gruczotu
krokowego”.

Ponadto w ramach tegorocznej akcji Movember swietokrzyscy gladiatorzy dekorowali
pracownikéw SCO niebieskimi wstazeczkami z wasami (symbol profilaktyki nowotworéw
meskiego uktadu moczowo-plciowego). Zorganizowali réwniez w SCO pierwsze
profilaktyczne badanie urologiczne dla oSmiu mezczyzn zrekrutowanych podczas swoich
spotkan.

Coraz wiecej przypadkow raka prostaty

Rak prostaty zajmuje w Polsce drugie miejsce pod wzgledem zapadalnosci na wszystkie
nowotwory ztosliwe u mezczyzn, po raku ptuc. Jest tez trzecia przyczyna zgonow wsrod
nowotworow ztosliwych. Rocznie rozpoznaje sie okoto 16 000 przypadkéw nowych rakow
prostaty i, niestety, obserwuje sie tendencje wzrostowa. W przypadku wojewddztwa
Swietokrzyskiego obserwuje sie ponad 800 zachorowan rocznie (dane z roku 2021).

Do objawow choroby prostaty mozemy zaliczyc¢:

¢ Trudnosci lub bdl przy oddawaniu moczu

» Czeste oddawanie moczu, zwlaszcza w nocy
* Nagta koniecznos¢ oddania moczu

» Krew w nasieniu lub moczu

» Zaburzenia erekgcji.

Objawy sa podobne we wszystkich schorzeniach prostaty, ale trzeba wiedzie¢, ze rak
gruczotu krokowego w poczatkowym stadium moze nie dawaé zadnych objawéw. Dlatego
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tak istotne sa badania kontrolne. Zaleca sie, by u mezczyzn od 50 roku zycia takie badania
wykonywane byly co roku, a w przypadku gdy w rodzinie wystepowaly nowotwory stercza -
od 45 roku zycia. Natomiast w przypadku pojawienia sie niepokojacych objawow, mezczyzna
powinien udac¢ sie do urologa w celu odbycia konsultacji urologicznej.

Samobadania jader

Rak jader stanowi ok 1% wszystkich nowotworow, dotykajac przede wszystkim mtodych
mezczyzn z przedziatu wiekowego pomiedzy 15 a 40 rokiem zycia. Rocznie w wojewddztwie
swietokrzyskim notuje sie ok. 40 nowych zachorowan na ten nowotwor. Bardzo wazne jest
wczesne wykrycie wszelkich nieprawidtowosci w budowie jader. Dlatego mtodzi mezczyzni
powinni regularnie wykonywa¢ samobadanie jader.

Niepokojace objawy, ktore powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza to:

» powiekszenie lub obrzek jadra,

» guzek w jadrze, zwykle niebolesny,

* uczucie stwardnienia jadra przy ucisku (guz jest twardszy od migzszu jadra),
» zmiana ksztattu jadra w ostatnim czasie,

* bolesnos¢ jadra przy ucisku,

* bdl podczas badania,

* uczucie ciezkosci jadra,

* powiekszenie gruczotow piersiowych (ginekomastia).
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