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Movember w SCO

Do uwaznej obserwacji swojego organizmu oraz regularnych badan profilaktycznych
namawiali panéw czlonkowie Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty
»Gladiator” - Oddzial Swietokrzyski oraz urolodzy ze Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii podczas akcji Movember (23.11.2023). Kilku mezczyzn, zacheconych
przez , Gladiatorow”, poddalo sie po raz pierwszy w zyciu badaniu urologicznemu.

W ramach akcji Movember w SCO odbylo sie spotkanie edukacyjne ,Rak nie musi zabijac”,
skierowane do mezczyzn, poswiecone profilaktyce raka gruczotu krokowego i raka jadra
oraz briefing dla mediéw. Wyktad edukacyjny poprowadzit dr n.med. Antoni Domagata z
Kliniki Urologii SCO. Organizatorem wydarzenia byt $wietokrzyski oddzial Stowarzyszenia
»,Gladiator”.
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Rak prostaty prawie jak epidemia

Dr n.med. Jarostaw Jaskulski, kierownik Kliniki Urologii SCO przypomniat, ze rak gruczohu
krokowego jest najczestszym nowotworem ztosliwym dotykajacym mezczyzn. Rocznie w
Polsce notuje sie ponad 16 tysiecy nowych zachorowan na raka prostaty i ponad 1000
zachorowan na raka jader. W 2020 roku w wojewddztwie swietokrzyskim zarejestrowano
520 nowych przypadkow raka gruczotu krokowego. - Raka prostaty traktujemy juz jako
chorobe w kategorii epidemii - mowit podczas briefingu dla mediéw dr Jarostaw Jaskulski.
Zwykle w pierwszych stadiach choroby nowotwdr nie daje objawow. Zaniepokoi¢ powinny
wszystkie odstepstwa od codziennego funkcjonowania organizmu, zwigzane z oddawaniem
moczu, np. czeste oddawanie moczu, pojawienie sie krwi w moczu, trudnosci/ bol przy
oddawaniu moczu, wstawanie w nocy, zeby oproznic¢ pecherz. Jezeli w rodzinie mezczyzny
wystepowaly zachorowania na nowotwor prostaty, powinien sie zgtasza¢ na regularne
badania kontrolne juz od 45 roku zycia.

Mezczyzno, pamietaj o samobadaniu jader

Natomiast rak jadra jest nowotworem, wystepujacym przede wszystkim w grupie mtodych
mezczyzn, pomiedzy 15 a 40 rokiem zycia. Rocznie w wojewodztwie Swietokrzyskim notuje
sie ok. 30 nowych zachorowan na ten nowotwdr. - Bardzo wazne jest wczesne wykrycie
wszelkich nieprawidtowosci w budowie jader. Dlatego mtodzi mezczyZni powinni regularnie
wykonywac¢ samobadanie jader - ttumaczy! dr Jaskulski.

Niepokojace objawy, ktore powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza to:

» powiekszenie lub obrzek jadra,

e guzek w jadrze, zwykle niebolesny,

 uczucie stwardnienia jadra przy ucisku (guz jest twardszy od miazszu jadra),
e zmiana ksztaltu jadra w ostatnim czasie,

* bolesnos$¢ jadra przy ucisku,

 bol podczas badania,

» uczucie ciezkosci jadra,

» powiekszenie gruczoléw piersiowych (ginekomastia).

Film instruktazowy na temat samobadania jader znajduje sie tu Klinika Urologii im. dr. n.
med. Stefana Olszewskiego

Jak podkreslit specjalista, jesli mezczyzna zauwazy u siebie niepokojace objawy, powinien
udac sie do lekarza rodzinnego, ktdry zleci wstepna diagnostyke lub wyda skierowanie do
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urologa.

Zachec¢ kolege do badan

W ramach akcji Movember , Gladiatorzy” zachecili swoich kolegéw do pierwszej wizyty u
urologa i poddaniu sie badaniu kontrolnemu. - Profilaktyka jest najtansza broniag w walce z
rakiem. Regularne badania i wczesne wykrycie nowotworu gwarantuja praktycznie 100
procent szans na wyleczenie - przypomniat Janusz Marszycki, prezes swietokrzyskich
,Gladiatorow”. - Mnie kiedys zachecila zona do pojscia do urologa, dzis$ kolega namawia
kolege. Takie badanie moze uratowac zycie - powiedziat.

- Sam pewnie bym nie przyszed}, ale w grupie jest razniej - przyznatl jeden z panow, ktéry po
raz pierwszy zgtosit sie do urologa na badanie profilaktyczne.
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