4  URZAD MARSZAEKOWSKI
5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Muzeoterapia dobra na stres | 1

22 listopada 2024

Muzeoterapia dobra na stres

Czy obcowanie z dobrami kultury moze pehic role terapeutyczna? Muzeum
Narodowe w Kielcach odpowiada na to pytanie ,tak” i zaprasza na cykl zajec¢ pod
wspolnym hastem ,, W drodze do rezyliencji”.

Rezyliencja to umiejetnos¢ dostosowywania sie do zmieniajacych sie warunkow zycia, zmian
zachodzacych w naszym otoczeniu. To rowniez proces uodporniania sie na stres wywotany
przeciwnosciami losu i napotykanymi trudnosciami.

W trakcie zaje¢ w Muzeum Narodowym pracownicy spréobuja nauczy¢ uczestnikdw, jak
znalez¢ sposob, aby lepiej zadbac o nasz dobrostan, by¢ bardziej uwaznym na swoje
potrzeby i emocje, czyli jak ksztaltowac i doskonali¢ umiejetnosc¢ rezylienciji.

Muzeum zaprasza na pie¢ spotkan muzeoterapeutycznych dla dorostych pod hastem ,W
drodze do rezyliencji”. Hasto to bylo tematem przewodnim tegorocznej VI Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej ,Muzeoterapia” organizowanej przez Muzeum Narodowe w Kielcach.

Pierwsze zajecia zaczynaja sie juz 27 listopada. Spotkania odbywac sie beda w srody, o
godzinie 17.00 w dawnym Patacu Biskupow Krakowskich w Kielcach.

Zapisy pod numerem telefonu: 660 957 875
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