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4 listopada 2025

„Muzeoterapia – Jak wizyta w muzeum wpływa na nasze
samopoczucie”

Muzeum Narodowe w Kielcach organizuje VII Ogólnopolską Konferencję Naukową
4–5 listopada 2025 r. pod tytułem: „Muzeoterapia – Jak wizyta w muzeum wpływa na
nasze samopoczucie”. 

W trakcie tegorocznych obrad przyjrzymy się, w jaki sposób obcowanie ze sztuką i kulturą
może sprzyjać wyciszeniu, pomóc w radzeniu sobie z niełatwą codziennością, a także być
inspiracją do twórczego rozwoju. Będzie to okazja do podzielenia się refleksjami i dobrymi
praktykami w gronie muzealników, specjalistów oraz wszystkich zainteresowanych
muzeoterapią.

Transmisja online z VII Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej Muzeoterapia będzie dostępna
dla wszystkich zainteresowanych. Udział w transmisji jest bezpłatny i nie wymaga
rejestracji.
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Linki do transmisji

https://mnki.pl/pl/aktualnosci/pokaz/2262,vii_ogolnopolska_konferencja_naukowa,1

 

HARMONOGRAM 4 LISTOPADA 2025

9.00–9.45 rejestracja uczestników

9.45–10.00 powitanie uczestników

10.00–10.20

prof. dr hab. Robert Kotowski

Jak wizyta w muzeum wpływa na nasze samopoczucie

10.20–10.40

dr hab. Dorota Folga-Januszewska, prof. ASP

Sztuczna inteligencja i terapie odwykowe w muzeum (czyli o pamięci wielozmysłowej)

10.40–11.00

prof. zw. dr hab. n. med. Jadwiga Jośko-Ochojska

Dobroczynny wpływ muzeoterapii na chorych

11.00–11.20

Dorota Stelmaszczyk-Szwed, Paulina Organiściak-Kwiatkowska

„Królewski zwierzyniec” – muzeum jako miejsce odpoczynku, inspiracji i twórczego działania

11.20–11.40

Maria Masternak
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Młode głowy w Muzeum Fotografii w Krakowie

11.40–12.40 przerwa obiadowa

12.40–13.00

Anna Grabowska-Rogus

Wizyta, która zmienia. Rybnickie muzeum jako przestrzeń wsparcia i poprawy dobrostanu

13.00–13.20

Zuzanna Mikołajek-Kiełb

Żegluga przez życie – jak wizyta w Muzeum Morskim może wpływać na samopoczucie

13.20–13.40 dyskusja

14.00–16.00 warsztat

HARMONOGRAM 5 LISTOPADA 2025

9.40–10.20 rejestracja uczestników

10.20–10.40

Olga Michalik

Odpowiedzialność muzeów nigdy się nie kończy? Muzea wobec wyzwań związanych
z kondycją zdrowia psychicznego i dobrostanem publiczności

10.40–11.00

Piotr Gutowski

Skansen jako miejsce terapeutycznych oddziaływań poprzez twórczość ludową i działanie
własne muzeum

11.00–11.20
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Dominika Jagiełło, Marta Skowrońska-Markiewicz

Idea Dnia Wolnej Sztuki jako remedium na trudy i obniżone samopoczucie

11.20–11.40

Anna Czerwińska, Anna Dybała-Pacholak

Muzeoterapia w pracy z dziećmi z doświadczeniem uchodźczym na przykładzie projektu
„Polin. Tu odpocznij”

11.40–12.40 przerwa obiadowa

12.40–13.00

Marta Grzymkowska-Ciechańska

Muzeum Pałacu Króla Jana III w Wilanowie – terapia pięknem

13.00–13.20

Anna Berkowicz, Marta Hernik

„Kulturalne spa” – pilotażowe spotkania relaksacyjne dla odbiorcy biznesowego w Muzeum
Narodowym w Krakowie

13.20–13.40 dyskusja/zakończenie konferencji


