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Sposdb na trudne emocje

@ mnki.pl nationalmuseuminkielce @ fb.com/mnkipl

Muzeoterapia na stres - trwaja zapisy na konferencje

»Co za stresujacy dzien!” - kazdemu z nas czasem zdarza sie tak pomyslec. Dlatego
zapraszamy do Muzeum Narodowego w Kielcach, ktorego zbiory stana sie inspiracja
do ¢wiczenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, a obrazy, ceramika, rzezba
beda pretekstem do rozmow o tym, co jest nam bliskie, co nas dotyka.

Muzeoterapia na stres to cykl pieciu spotkan, podczas ktorych uczestnicy (osoby doroste,
ktore utworza grupe) dowiedza sie, jak radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu.
Spotkania beda odbywac sie raz w tygodniu, w $rode, od 15 listopada do 13 grudnia 2023
roku o godzinie 17.00 w Dawnym Patacu Biskupéw Krakowskich, plac Zamkowy 1.

Bezptatne zajecia poprowadza Izabela Karlinska i Nina Dziedzic.

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy przyjmowane sa telefonicznie 660 957 875 lub mailowo:
muzeoterapia@mnki.pl od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15.
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