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Od lutego br. zaczat dziata¢, jako drugi w Kielcach, Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Ponad
Czasem”. W ciagu miesigca zgromadzit 200 studentow-senioréw, a chetnych caty czas
przybywa. Seniorzy nie tylko ucza sie nowych rzeczy, uczestnicza w zyciu kulturalnym, ale
takze motywuja sie, zarazaja energia i bronia przed samotnoscia - rozmowa z inicjatorka
powstania uczelni, prezesem Stowarzyszenia pn. Kielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
»~Ponad Czasem” Janing Lucak.

- Zalozyla Pani uniwersytet ,Ponad Czasem”. Skad wzial sie ten pomyst?

Janina Fucak: - Przez kilka lat uczeszczatam do Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Kielcach i zauwazytam, ze jest mnostwo chetnych na rézne zajecia organizowane
przez te organizacje, a niestety brakuje miejsc. Wiele chetnych os6b odchodzito z wielkim
zalem. Dlatego z kolezanka Teresa Mroz postanowilySmy zorganizowa¢ uniwersytet, ktory
jest druga taka uczelniag w miescie. Do naszego uniwersytetu uczeszcza ponad 200 oso6b, a
maksymalnie mozemy przyja¢ 300. Moim zdaniem, w miescie wojewddzkim powinno by¢
wiecej uczelni dla senioréw, niz tylko dwie.

- Do kogo skierowana jest oferta uczelni?

- Zapraszamy wszystkich seniorow, powyzej 55 roku zycia, minimum ze srednim
wyksztatceniem. Przede wszystkich polecamy uczestnictwo osobom samotnym, ktérzy nie
wiedza jak sie odnalez¢, bo z réznych przyczyn zostali sami.

- Macie bardzo bogata propozycje zajec. Ktore z nich ciesza sie najwiekszym
powodzeniem?

- Staramy sie kompletowac interesujace, ciekawe i réznorodne zajecia. Wybdr jest duzy.
Prowadzone sa takie lekcje jak m.in.: gimnastyka na basenie, fotografia, jezyk angielski,
turystyka, aktywny mozg, ogrodnictwo, czy profilaktyka zdrowia. Najwiekszym
zainteresowaniem ciesza sie lekcje z nauki obstugi komputera, z historii i zabytkdéw Kielc,
gimnastyki na basenie, promocji zdrowia. Mamy takze zajecia w kazdy wtorek na scenie w
Patacyku Zielinskiego, ktore nazywaja sie , Czas na kreatywnosc¢”. To rodzaj otwartej sceny,
gdzie osoba chetna moze zaprezentowac cos od siebie, np. opowiedzie¢ o ciekawej podrdzy,
przedstawic ciekawy program muzyczny, poetycki czy naukowy. Takie wystapienia bardzo
ksztatca i podwyzszaja samoocene.
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- Wartoscia dodana takiej uczelni jest integracja jej stuchaczy.

- Uniwersytet jest fantastyczna forma aktywnosci dla oséb starszych. Ludzie spotykaja sie ze
sobg, wymieniaja poglady. Zdobywaja wiedze i nowe zainteresowania, motywuja sie i
zarazaja energia. To miejsce odskoczni od codziennosci, oderwanie sie do problemow.

- Uniwersytet w ciagu miesiaca pozyskal 200 uczestnikow.

- Bardzo ciesze sie z tego zainteresowania, ze ludzie chca do nas przychodzi¢. Uniwersytet
Trzeciego Wieku kreuje zdrowe spoteczenistwo i zdrowe starzenie sie. Siedzenie w domu
prowadzi do apatii, ztego samopoczucia. A my, ludzie z uniwersytetu jesteSmy zdrowi,
tryskamy energia, ¢wiczymy, chodzimy na koncerty, spektakle, wycieczki - prowadzimy
aktywny tryb zycia.

- Organizacja przedsiewziecia dla tylu osob to nie lada wyzwanie?

- Juz troche Sciezek zostalo przez nas wydeptanych i wiele zajec i sal na lekcje
wynegocjowanych. W efekcie pomyst udato sie wdrozy¢ w zycie. Chce podkresli¢, ze dzieki
zyczliwosci wielu osdb, a przede wszystkim Rektora Wszechnicy Swietokrzyskiej prof. dr
hab. Mieczystawa Adamczyka, ktory juz w poczatkowym okresie staran wyrazit zgode na
uzyczenie auli do prowadzenia wyktadow, dodaly nam wiary, iz dalsze zamierzenia moga by¢
zrealizowane. Zostala tez nawigzana wspodtpraca z kinami, filharmonig, agencjami
artystycznymi, ktére sprzedaja bilety na rézne wydarzenia kulturalne. Senior nie moze sobie
pozwoli¢ na zakup biletu na koncert w stuprocentowej cenie. Dlatego staramy sie zatatwiac
znizki na te wydarzenia. Juz prowadzimy zapisy na wiosenne, letnie wypoczynki nad
morzem i w gérach. Wybieramy terminy poza sezonem, poniewaz jest taniej. W obecnym
semestrze wszystkie sale na zajecia mamy dograne. Brakuje nam jedynie stalego miejsca na
biuro. Obecnie mamy uzyczone pomieszczenie w Kieleckim Centrum Kultury dwa razy w
tygodniu na dwie godziny. Z reszta spraw doskonale sobie radzimy. Wierzymy w swoje sity,
poniewaz w kazdym czlowieku, rowniez w seniorach tkwi duzy potencjat i wiele mozliwosci.
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