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Na dbanie o zdrowie nigdy nie jest za p6zno

Wyktady dotyczace profilaktyki zdrowotnej oséb starszych odbyly sie w poniedziatek, 12
wrzesnia 2016 roku, na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Uczestniczyli w nich przewodniczacy oddziatowych Sekcji
Emerytow i Rencistéw Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. Gosciem spotkania byt Jerzy
Pyrek, pelnomocnik marszatka wojewddztwa Swietokrzyskiego ds. seniordow, ktory
przedstawit zatozenia Swietokrzyskiej Karty Seniora.

- Zalezy mi na tym, aby na naszych szkoleniach byly ciekawe i interesujace tematy.
Przewodniczacy oddziatow zdobyta wiedze rozpowszechnig w swoich srodowiskach - méwita
Maria Szymkiewicz, przewodniczaca Okregowej Sekcji Emerytéw i Rencistéw Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego. Podkreslita, ze w ostatnim czasie sekcja robi coraz wiecej dla
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wszystkich senioréw z regionu, takze przy wspoétpracy z innymi instytucjami, np. Wydziatem
Lekarskim UJK czy Urzedem Marszatkowskim, w ktérego strukturach dziala pelnomocnik
ds. seniorow.

Jeden z wyktadow poprowadzita dr Malgorzata Kaczmarczyk, wicedyrektor Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu ds. dydaktyki, ktora przekonywata, ze na dbanie o zdrowie
nigdy nie jest za pdzno. Zapoznata uczestnikéw z zaleceniami, ktdre pozwola seniorom na
dhugie zachowanie sprawnosci fizyczne;j.

Obecny na spotkaniu Jerzy Pyrek poinformowat zgromadzonych o zatozeniach
funkcjonowania Swietokrzyskiej Karty Seniora, ktérej wejscie 21 wrzesnia oficjalnie
zainauguruje marszalek Adam Jarubas. - Karta, po pierwsze, ma pomoc seniorom w
dostepnie do réznych form zycia spotecznego, kulturalno-gospodarczego. Z drugiej strony
jest przemyslana tak, zeby dzieki niej byt promowany region swietokrzyski i podmioty z nim
zwigzane - méwit Jerzy Pyrek, doradca marszatka ds. senioréw.

Osoby starsze, po 60. roku zycia, ktore beda chciaty korzysta¢ z udogodnien zwiazanych z
wprowadzeniem Swietokrzyskiej Karty Seniora, nie beda musiaty nosi¢ z soba osobnego
dokumentu. - Wystarczy jedynie dowod osobisty, w ktérym znajduje sie data urodzenia -
wyjasnit Jerzy Pyrek. Z tego udogodnienia beda mogli korzysta¢ wszyscy seniorzy, nie tylko
mieszkajacy na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego.

Zrodto: http://www.wrota-swietokrzyskie.pl
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