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- smaki gesiny krolowaly w Rakowie

Niecodzienna impreza kulinarna odbyta sie 12 listopada w Rakowie. “Wojewodzki konkurs
na potrawe z gesi kieleckiej - smaki gesiny”, zorganizowany zostat przez Urzad
Marszalkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego we wspétpracy z Gming Rakéw. Trzynascie
kot gospodyn wiejskich z naszego regionu przygotowato potrawy z gesi kieleckiej, m.in. ges
faszerowana cielecina na kapuscie kiszonej, w miodzie z cebula, z grzybami, maslana ges, po
sandomiersku czy bodzechowska. Go$ciem wydarzenia byli Piotr Zotadek, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa i Stawomir Neugebauer, dyrektor Departamentu Rozwoju Obszarow Wiejskich
i Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego.

Do przyrzadzenia gesiny trzeba byto uzy¢ przynajmniej jednego sktadnika majacego zwiazek
z regionem. Oceniano smak, ogélne cechy produktu, wyglad potrawy i walory estetyczne
stoiska, przy ktérym ubrane w regionalne stroje, zaangazowane bez reszty w prace na rzecz
swojego lokalnego srodowiska, staty Panie z KGW.

Skad pomyst konkursu? - Dlatego, ze kielecka ges jest najlepsza. Mniejsza od innych, z
odpowiednia iloscia ttuszczu, o niezapomnianym smaku. Dawniej hodowana prawie w
kazdym gospodarstwie, jakis czas temu ta tradycja zagineta w naszym regionie.
PostanowiliSmy to zmieni¢. Wraca moda na polskie jedzenie, przypominamy sobie
regionalne przepisy naszych bab¢ i znowu na stotach pojawita sie ges kielecka - mdowit
Stawomir Neugebauer, dyrektor Departamentu Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Srodowiska
Urzedu Marszatkowskiego, ktory nie ma watpliwosci, ze udato spopularyzowa¢ hodowle
kieleckiej gesi dzieki Gabrieli Krol z Blizyna, osoby ktora najwiecej serca oddata hodowli
gesi kieleckiej.

Pani Gabriela Krol jest prezeska Stowarzyszenia Ges Kielecka z Tradycjami, prowadzi takze
z mezem gospodarstwo ekologiczne. - Najpierw gesi hodowano, zeby byt puch. Ale odkryto
rowniez zalety miesa. Bo mieso gesi jest zdrowe. Jej thuszcz, przypominajacy ttuszcz roslinny
wykorzystywac¢ powinnismy nie tylko w kuchni, ale takze w celach leczniczych. Dawniej
babcie smarowaly nim dzieci , przeciw przeziebieniu, robito sie oktady na bolace miejsca -
opowiada. - Potem przyszta moda na inne jedzenie i mieso gesi Polacy uwazali za niezdrowe,
nienowoczesne, zbyt ttuste. EksportowaliSmy prawie cata gesine do Niemiec. Na szczesScie
moda na polskie jedzenie powrocita, a naukowcy znalezli kilkanascie sztuk prawdziwej gesi
kieleckiej. I rozpoczeli hodowle - méwi Gabriela Krol.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Na kapuscie kiszonej, maslana,
faszerowana, w miodzie - smaki gesiny krolowaly w Rakowie | 2



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Na kapuscie kiszonej, maslana, faszerowana, w miodzie - smaki
gesiny krolowaty w Rakowie | 3

Po piskleta gesi polskiej trzeba jecha¢ do zaktadu wylegowego Instytutu Zootechniki Drobiu
Wodnego, w Dworzyskach koto Poznania. Od dwudziestu lat kazdego roku tak wtasnie robi
Gabriela Krdl. Swoje gesi karmi plonami ekologicznymi, marchewka, zielonka, a w ostatnim
roku nawet borowka amerykanska, ktora z sukcesami uprawia w swoim gospodarstwie.

W sali gimnastycznej Gimnazjum w Rakowie trzynascie stoisk KGW prezentuje swoje
potrawy ze smazonych, pieczonych i duszonych gesi, z aromatycznymi sosami i
regionalnymi przetworami.

Najbardziej kolorowo prezentuje sie Koto Gospodyn Wiejskich Korytniczanki. Panie nie tylko
ubrane sa w kolorowe stroje, ale ich stoisko pelne jest niezwykle kolorowych stoikow,
butelek, owocéw i warzyw.

- Ania Bujna, to nasza artystka, ona tak pieknie przyozdobita nasz stét, cho¢ pracujemy
zawsze razem, wszystkie panie z takim samym zaangazowaniem - zapewnia prezes Jolanta
Bak. Korytniczanki przygotowaly ges bez nadzienia, za to jako dodatek serwowaly duszone
ziemniaki z kapusta, cebulg, sola i pieprzem.

-To przepis naszych babek. Najwazniejsze to nie wydziwia¢, ale wydoby¢ smak gesiny. Nasza
trzymana jest najpierw w solance, potem troche masta, majeranku, soli i pieprzu i to
wszystko - zapewnia Malgorzata Kukuryk. Korytniczanki niemal kazdego goscia, ktory
pojawial sie przy ich stoisku witaly przyspiewkami. Nie byto inaczej, gdy pojawita sie
czlonek Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego Piotr Zotadek, bezapelacyjny smakosz
gesiny.

- Rzeczywiscie, doceniam smak tego miesa. Jest zdrowe, smaczne i obecne w naszej
Swietokrzyskiej, kulinarnej tradycji od wielu lat. Niestety, Polacy jedza zbyt mato gesiny - 17
gramow rocznie, podczas gdy miesa wieprzowego prawie 44 kilogramy! To powinno sie
zmieni¢. Dobrze bytoby, aby zmienita to ges kielecka, smaczna i niezwykle zdrowa,
posiadajaca tak doceniane przez nas kwasy omega - mowil cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Piotr Zoladek.

Elzbieta Majewska z KGW ,Ale Babki” ze Stykowa czestowala gesia nadziewana owocami z
miodem, duszonymi na bialy winie, Maria Adamczyk i Monika Lotko z KGW Ciuslice
pamietaja jak przyrzadzane byly gesi w ich domach. Dlatego do farszu dodaty podroby,
mieszajac je z owocami. - Mieszamy smaki, eksperymentujemy i uzywamy bardzo duzo ziét -
modwita Maria Adamczyk, prezentujac takze sosy z grillowanych wisni i zurawiny z
imbirem, przygotowane na winie.

KGW Dwikozy zaproponowato ,Ges po sandomiersku”, a KGW w Jedrzejowie , Ges
Bodzechowska”. - Po prostu do pieczenia dodajemy mieszanke cydru i soku jabtkowego i
tym podlewamy mieso - zdradza przepis Bozena Fryziel.

Zycinianki reprezentujace Starostwo Powiatowe w Kielcach serwowaty ge$ nadziewana
cielecing podawana na kopytkach i modrej kapuscie.
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KGW w Wilkowej przygotowato rolady z gesi z grzybami i konfitura z jarzebiny. Ewa
Strzepek, zawodowa kucharka nie kryta, ze konkurs jest dla niej nie lada wyzwaniem. -
Jestesmy kotem dopiero pie¢ lat. Na takim konkursie wystepujemy po raz pierwszy. Nie
chcialyby$Smy zawies¢ samych siebie. Jesli smakuje, to znaczy ze powinny$Smy w nich braé
udziat - zapewniata.

- A my kilka lat temu otrzymatysmy od marszatka Adama Jarubasa Laur i tytul produktu
tradycyjnego za Gate Ziemniaczana. Podajemy nasza ges pieczona z jabtkami razem z
goracym gatami. Receptury nie zdradzimy, ale wszyscy chwala, ze sa delikatne i smaczne -
mowig Teresa Banach i Jolanta Eliasz.

Coraz wiecej 0s6b podchodzito do stolikow, ktore juz ogladali jurorzy. Rozpoczeta sie
wielka degustacja przepysznych pieczeni, salatek, nalewek i deserow.

Nieprzerwanie trwaty wystepy lokalnych zespotéw ludowych ,Wincentowianie”, “Rakowskie
Fijotecki” i ,Zycinianki”. Jeszcze przed ogloszeniem wynikéw rozpoczely sie tance, ktére
porwaly prawie wszystkich uczestnikow niedzielnej imprezy.

- Konkurs skierowany jest do Két Gospodyn Wiejskich, ale nasz cel, to promowanie walorow
smakowych i zdrowotnych gesiny i promocja bogactwa regionalnego dziedzictwa
kulinarnego - powiedzial Piotr Zotadek, gratulujac wszystkim uczestnikom konkursu.
Podczas Konkursu, swoje stoisko miato Swietokrzyskie Centrum Onkologii, ktére zachecato
panie do badan profilaktycznych. - Nie straszymy choroba, rakiem, tylko zaprzyjazniamy z
profilaktyka - mowita Iza Bednarz, rzeczniczka prasowa Centrum. - Od czerwca tego roku
jestesmy na wszystkich podobnych imprezach. Rozdajemy ulotki i méwimy, ze profilaktyka
nie kosztuje. Ze panie moga sie zorganizowac¢, zadzwonié do nas pod numer 609 99 00 33,
zarejestrowac sie, zamdwic bezptatny transport. Przyjedziemy i jeszcze panie otrzymaja od
Centrum Onkologii prezenty. Dotyczy to mammografii i cytologii. Reakcja Pan, ale tez
panow, ktérych prosimy o przekazanie swoim dziewczynom, zonom tej informacji, sa bardzo
obiecujace - méwi Iza Bednarz.

Niedzielny konkurs wygrato KGW “Kalinki” z powiatu opatowskiego. Panie przygotowaty
gaske w opatowskim wydaniu. Drugie miejsce zajely “Zycinianki”, a trzecie KGW
“Korytniczanki” z powiatu jedrzejowskiego. -Kalinki otrzymaty najwieksza ilo$¢ punktow za
wspaniala galaretke z gesi w skorupkach z jaj, swietne, mieciutkie miesko i za zastosowanie
wielu regionalnych produktow- powiedziata nam Gabriela Krol, przewodniczaca jury
Wojewddzkiego konkursu na potrawe z gesi kieleckiej”.

Marzena Sobala
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