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Na przekor chorobie glos sie rozchodzi. Wigilia
laryngektomowanych w SCO

W jadalni Swietokrzyskiego Centrum Onkologii po raz kolejny przy wigilijnym stole
zasiedli obok siebie pacjenci, ktorzy przebyli radykalny zabieg usuniecia krtani oraz
pracownicy Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO, na co dzien niosacy
im pomoc i opieke medyczna. Bylo wspdlne lamanie sie oplatkiem, zyczenia
skladane lekko zachrypnietym, ale wlasnym glosem, dzieki protezom glosowym,
ktore rutynowo sa wszczepiane pacjentom po radykalnej laryngektomii (usunieciu
krtani) w tym osrodku. Koncert koled przygotowala ,Kapela Folknuta” kierowany
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przez Jana Gozdka, rowniez pacjenta po radykalnej laryngektomii.

Jak bede mowic bez krtani?

Leczenie zaawansowanego raka krtani wymaga catkowitego usuniecia krtani, a co za tym
idzie, pozbawia chorego gtosu. Wielu pacjentéw warunkuje zgode na leczenie operacyjne od
mozliwosci odtworzenia glosu. - Ja pamietam dobrze czasy kiedy nie byto protez gtosowych i
nie mogliSmy pacjentowi zapewnié, ze po zabiegu bedzie mdgt mowic. I czes¢ pacjentdéw nie
decydowata sie na leczenie operacyjne, wolala umrze¢ niz straci¢ mozliwos¢
porozumiewania sie z innymi. Dla nas to byty irracjonalne wybory, ale to pokazuje, jak
wazne jest bycie w spoteczenstwie - mowi dr n. med. Stawomir Okla, specjalista
otorynolaryngologii, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO. - Stad
rehabilitacja pacjentow przy pomocy protez gtosowych, ktérej my tutaj byliSmy pionierami w
Polsce i rutynowo stosujemy ja od 25 lat, daje szanse ponad 90 procentom pacjentéw na
powrdt do normalnego zycia. Bo to jest nie tylko porozumiewanie sie z innymi i rozmowa z
rodzina czy z przyjaciétmi, ale to jest powrdt do pracy. Z punktu widzenia spotecznego
wydatek na proteze gtosowa to jest zysk, dlatego, ze ci pacjenci dalej ptaca podatki. To jest
inwestycja, ktora przynosi wielokrotny zwrot - podkresla dr Stawomir Okta.

Po leczeniu mozna mowic i funkcjonowac¢ w spoleczenstwie

- Mozna zy¢, nawet catkiem dobrze po tej chorobie. Ja uwazam, ze jestem catkiem zdrowy -
moéwi Marek Walo, zastepca przewodniczacego zarzadu Swietokrzyskiego Oddziatu
Rejonowego Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych. 12 lat temu zachorowat na raka
krtani, przebyt radykalna laryngektomie. Jak podkresla choroba zmotywowata go do zmiany
swojego zycia, zaczat bardziej o siebie dbac¢, codziennie jezdzi na rowerze po kilkadziesiat
kilometrow, angazuje sie w dzialalnos$¢ spoteczna i wolontariat. - JesteSmy zywym
przyktadem, zZe leczenie jest skuteczne i mozna sie normalnie porozumiewac. Ttumaczymy to
pacjentom, ktdrzy boja sie, ze po operacji straca gtos. Dajemy sobie wsparcie, dzielimy sie
doswiadczeniami, bo my mamy juz to leczenie za soba - dodaje.

Swietokrzyski Rejonowy Oddzial Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych zrzesza
blisko 80 czlonkdéw i jest obecnie najliczniejszym w Polsce. W kazdy poniedziatek o godz.
12.00 w $wietlicy Kliniki Radioterapii SCO odbywaja sie bezplatne zajecia grupowe dla
pacjentdw po usunieciu krtani i ich bliskich.
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Lider w chirurgicznej rehabilitacji glosu

Rocznie w SCO z powodu raka krtani leczonych jest okoto 100 0sdb, takze spoza
wojewodztwa swietokrzyskiego. Klinika OChGiS SCO jako pierwszy osrodek w kraju
rozpoczeta w 2001 roku jednoczasowe implantowanie protez glosowych u pacjentéw po
catkowitej laryngektomii zanim jeszcze NFZ zaczat refundowac te procedure (w dalszym
ciagu NFZ nie refunduje implantacji protezy glosowej wykonywanej jednoczasowo podczas
operacji catkowitego usuniecia krtani; koszty implantacji ponosi SCO, dla pacjenta zabieg
jest bezptatny). Pacjenci w Kielcach rozpoczynaja w 12 dobie po operacji nauke méwienia
pod kierunkiem logopedy i wychodza ze szpitala méwiac swoim gtosem, po 2-3 dniach nauki,
co pozwala im na powrdt do normalnej aktywnosci. Obecnie w Klinice Otolaryngologii,
Chirurgii Gtowy i Szyi SCO rocznie wykonywanych jest ok. 50 laryngektomii wraz z
jednoczesna implantacja protezy gtosowej oraz ok. 400 zabiegoéw wymiany protezy gtosowe;j.
Osrodek dynamicznie sie rozwija, jest liderem na rynku polskim i europejskim pod wzgledem
chirurgicznej rehabilitacji gtosu i mowy u chorych po catkowitym usunieciu krtani. Szkoli w
tym zakresie, zaréwno lekarzy z Polski, jak i z zagranicy.
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