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Na sportowo w Lechowie

Pod patronatem marszatka Adama Jarubasa w niedziele, 5 sierpnia odbywac sie bedzie VI
Swieto Sportu w Lechowie potaczone z V Powiatowym Turniejem Zrecznos$ciowym Powiatu
Kieleckiego. Impreza zorganizowana zostanie na kompleksie boisk sportowych ,Orlik” przy
Szkole Podstawowej w Lechowie w gminie Bieliny. Wydarzenie ma na celu promowanie
zdrowego trybu zycia i zachecanie mieszkancéw do aktywnosci sportowej. Gosciem imprezy
bedzie Kazimierz Kotowski, cztonek Zarzadu Wojew6dztwa. VI Swieto Sportu rozpocznie o
godzinie 14.00 msza swieta dla sportowcéw z udziatem Misjonarzy Oblatéw Maryi ze
Swietego Krzyza. Organizatorzy zapewnili wiele atrakcji sportowych dla dzieci, mtodziezy
jak i osob dorostych. Najmtodsi beda mogli sprobowac swoich sit w mini zawodach
»STRONGMEN", biegu na 100 m oraz turnieju sprawnosciowym. Natomiast nieco starsi
uczestnicy, beda mogli wzia¢ udziat w konkurencji ARMRESTLING - silowaniu na reke, jak
rowniez wyciskaniu odwaznika czy pchnieciu kula. Nie zabraknie takze wystepow
artystycznych. Na zakonczenie czesci sportowej odbedzie sie pokaz ZUMBY w wykonaniu
treneréw z klubu fitness SYMETRIS.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie seminarium partnerskie pn. ,Wptyw sportu i kultury na
rozwaj psychofizyczny dzieci i mtodziezy z terenow wiejskich”, ktére odbedzie sie w Szkole
Podstawowej w Lechowie.

Spotkanie bedzie okazja do wymiany doswiadczen oraz mozliwosci podjecia wspdtpracy
miedzy lokalnymi NGO poprzez realizacje wspdlnych inicjatyw spotecznych. Seminarium
poprowadzi trener z odpowiednim doswiadczeniem, ktéry przedstawi korzysci partnerstwa
oraz aspekty prawne. W spotkaniu swdj udziat zapowiedziato ok. 7 organizacji wraz z
cztonkami nalezacymi do danego stowarzyszenia. Uczestnicy seminarium otrzymaja
pamigtkowe dyplomy. Beda mogli wzigé takze udziat w piatym jubileuszowym Turnieju
Zrecznosciowym organizowanym w ramach Swieta Sportu.
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