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Najlepszy prezent na Dzien Matki? Zdrowie! Biala
Sobota w Swietokrzyskim Centrum Onkologii

Choc¢ oficjalne swieto wszystkich Mam przypada dopiero pod koniec maja,
Swietokrzyskie Centrum Onkologii (SCO) postanowilo zadba¢ o nie znacznie
wczesniej. Juz w sobote, 9 maja, SCO zaprasza do swoich gabinetéw kobiety. W
ramach akcji , Biala Sobota dla Mam” mieszkanki regionu beda mogly skorzystac z
bezplatnych badan profilaktycznych, ktore moga uratowac zycie.

W codziennym pedzie, dzielac czas miedzy prace a obowiazki domowe, mamy czesto
stawiaja potrzeby bliskich ponad wtasne zdrowie. Lekarze z SCO przypominaja jednak o
prostej prawdzie: najlepszym prezentem dla mamy jest jej zdrowie i dlugie zycie w dobrej
kondycji. Akcja, ktora odbedzie sie w godzinach od 9:00 do 14:00, ma umozliwi¢ kobietom
wykonanie kluczowych badan diagnostycznych bez kolejek, w komfortowych warunkach.

Gléwnym punktem Biatej Soboty sa badania przesiewowe w kierunku najczesciej
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wystepujacych u kobiet nowotwordw.

Panie w wieku 45 - 74 lat, ktére w ciagu ostatnich dwoch lat nie badaty piersi, beda mogty
skorzystac¢ z bezptatnej mammografii. To badanie, trwajace zaledwie kilka minut, jest
niezwykle skuteczne - pozwala wykryé zmiany o wielkosci zaledwie 3 milimetréw, czyli na
etapie, gdy choroba jest w petni wyleczalna. Aby zarezerwowac termin, wystarczy zadzwonic
pod numer: 607 77 88 88.

Z kolei dla kobiet w wieku 25 - 64 lat przygotowano szeroki wachlarz diagnostyki raka
szyjki macicy. Pacjentki maja do wyboru tradycyjna cytologie lub nowoczesna diagnostyke
molekularnag HPV HR, ktéra pozwala wykryé obecnosé wirusa brodawczaka ludzkiego o
wysokim ryzyku onkogennym. Na te badania obowiazuje rejestracja telefoniczna pod
numerem: 609 99 00 33 lub wygodna e-rejestracja za posrednictwem aplikacji moje IKP lub
portalu pacjent.gov.pl.

Profilaktyka to nie tylko badania, ale réwniez wiedza. Podczas sobotniej akcji specjalisci z
SCO beda uczy¢ tzw. czujnosci onkologicznej. Na specjalnych fantomach kazda z pan bedzie
mogta pod okiem instruktorow przeéwiczy¢ technike samobadania piersi. To prosta
umiejetnos¢, ktora powinna sta¢ sie statym elementem dbania o siebie kazdego miesigca.

Dodatkowo, uczestniczki beda mogty dowiedzie¢ sie wiecej o programach realizowanych
przez o$rodek, w tym o projekcie , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”,
dedykowanym osobom aktywnym zawodowo po 40. roku zycia.

Eksperci podkreslaja, ze nowotwor we wczesnym stadium nie boli i nie daje wyraznych
objawow. Tylko regularne badania, takie jak cytologia (wykonywana co 3 lata) czy testy HPV
(co 5 lat), daja szanse na wykrycie zmian przednowotworowych w odpowiednim momencie.

Goraco zachecamy wszystkie mamy: W sobote, 9 maja, zrobcie cos$ da siebie! Znajdzcie
chwile na badania, by mdc cieszy¢ sie zdrowym zyciem z najblizszymi. Bo zdrowa i
szczesliwa mama to najpiekniejszy dar dla kazdej rodziny.
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