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Najmlodsi rywalizowali w “Sztafecie Zdrowia”

Czlonek Zarzadu Wojewodztwa Anita Koniusz wreczyla dzis nagrody uczestnikom
“Sztafety Zdrowia” - wyjatkowego wydarzenia sportowego, ktore odbylo sie w
Centrum Edukacyjnym w Wélce Milanowskiej. Turniej zorganizowany przez
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach jest czescia projektu
“Igrzyska Zdrowia - Zdrowy Przedszkolak”, ktory ma na celu promowanie zdrowego
stylu zycia wsrod dzieci w wieku przedszkolnym.

W turnieju sportowym wziety udziat dzieci w wieku 5 i 6 lat, ktore uczestnicza w projekcie
“Igrzyska Zdrowia - Zdrowy Przedszkolak”. Mali sportowcy rywalizowali w réznych
konkurencjach sztafetowych, wspierani przez swoich nauczycieli.

Oprdcz emocjonujacych zawodéw sportowych, dzieci mogty uczestniczy¢ w stacjach
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tematycznych, ktore mialy na celu edukacje na temat zdrowego stylu zycia. Kazda stacja
byla prowadzona przez specjalistow w swojej dziedzinie.

Konsultanci i doradcy metodyczni ze Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Kielcach prowadzili warsztaty, na ktérych dzieci tworzyty prace plastyczne zwigzane z
tematyka zdrowia, specjalisci z SCDN przeprowadzili zajecia majace na celu wsparcie
zdrowia psychicznego i emocjonalnego dzieci poprzez zabawy i ¢wiczenia, a studenci
Dietetyki z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach uczyli dzieci o zdrowych
nawykach zywieniowych, pokazujac, jak komponowac zdrowe positki.

Z kolei Bank Zywnosci w Kielcach i przygotowat zajecia, ktére pomogly dzieciom zrozumieg,
jak wazne jest unikanie marnowania zywnosci i jak mozna tego dokona¢ w codziennym
zyciu, a Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe poprowadzilo zajecia z
pierwszej pomocy, uczac dzieci podstawowych umiejetnosci ratunkowych.

Projekt “Igrzyska Zdrowia - Zdrowy Przedszkolak” wspiera holistyczne podejscie do
zdrowia, taczac sport, edukacje zywieniowa, rozwoj emocjonalny i nauke pierwszej pomocy.
Dzieki temu dzieci zyskuja nie tylko wiedze, ale rdéwniez praktyczne umiejetnosci, ktore
moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu.
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