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Narkotyki, alkohol i przemoc wsrod swietokrzyskiej
mlodziezy

W 2010 r. Instytut Badawczy IPC z Wroctawia na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej i Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego przeprowadzit badania w zakresie:
uzywania i postaw wobec srodkow psychoaktywnych, swiadomosci mtodziezy na temat
zagrozen zwiazanych z HIV/AIDS oraz problematyki przemocy na terenie wojewddztwa
swietokrzyskiego. Gléwnym celem badania byto zdiagnozowanie problemu uzywania
alkoholu i narkotykéw przez dzieci i mtodziez wojewoddztwa swietokrzyskiego, jak rowniez
okreslenie zjawiska przemocy wsrod tej grupy, jednoczesnie dato mozliwosé wstepnego
zdiagnozowania nowej formy przemocy, tj. cyberprzemocy. Badaniem zostata objeta grupa
2136 uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w przedziale wiekowym od 13 do
18 lat z terenu wojewddztwa.

Alkohol

Z przeprowadzonych badan wynika, ze az 78% $wietokrzyskich uczniow szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych siega po alkohol. Co trzeci z nich po raz pierwszy sprobowat alkoholu
podczas uroczystosci rodzinnych. Jednoczesnie alkohol jest ,najpopularniejszym” i
najtatwiejszym w dostepie srodkiem psychoaktywnym wsrod mtodziezy. Ponad potowa
badanych nastolatkdw (53%) po raz pierwszy sprobowata alkoholu miedzy 13 a 15 rokiem
zycia. Najczesciej pierwszym wypijanym alkoholem jest piwo - 51% wskazan. 19% wybiera
wodke i szampana, a 9% wino. Niepokojace jest réwniez zjawisko nieprzestrzegania przez
sprzedawcow zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim mimo zakazu pod kara
grzywny. 22% badanych przyznato, ze cho¢ nie maja ukonczonych 18 lat, to nie maja
problemu z zakupem alkoholu, natomiast 16% stwierdzito, ze czasami miato taki problem.

Narkotyki

Swoje doswiadczenia z narkotykami miat, co piaty badany. Najpopularniejszym narkotykiem
jest marihuana. Wynika to z faktu, iz mtodziez nie traktuje popularnej ,trawki” jako srodka,
ktory szybko uzaleznia. W badaniu respondenci wskazywali nawet, ze wola, gdy ich znajomi
pala marihuane, poniewaz nie powoduje ona agresji, jak alkohol. Pod wzgledem zazywania
narkotykow najwiecej badanych z powiatu koneckiego przyznato, ze miato kontakt z
narkotykami - 50,72%. Na kolejnym miejscu pojawit sie powiat starachowicki - 32, 19%
wskazan. Najmniej nastolatkdw miato kontakt z narkotykami w Kielcach (powiat grodzki)
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oraz w powiecie jedrzejowskim - odpowiednio 6, 6% i 7, 69% wskazan. 80% z tych
badanych, ktérzy przyznali sie do kontaktu z narkotykami twierdzi, ze ich zazywanie nie
powodowato u nich ,zadnych skutkéw ubocznych”.

Przemoc i cyberprzemoc

Badani z przemoca spotykaja sie najczesciej na terenie swoich szkét (49% wskazan) na
kolejnym miejscu jest dyskoteka (29%), impreza (25%), podworko (22%). Najczestszymi
formami przemocy jest: popychanie, kopanie, bicie piesciami - czyli przemoc fizyczna, na
dalszych miejscach znalazta sie przemoc psychiczna w postaci szantazowania, zawstydzania
czy wysmiewania. Tylko 4% badanych przyznato, ze sa ofiarami przemocy w domu
rodzinnym. Najczestszym powodem zrddla agresji jest konflikt z rowiesnikami (52%) oraz
zazdros¢ (37%).

W badaniu zostata réwniez podjeta préba zdiagnozowania zjawiska cyberprzemocy.
Cyberprzemoc jest nowa, bardzo szybko szerzaca sie forma przemocy, stosowana gtéwnie
przy pomocy internetu, telefonéw komorkowych, kamer wideo, aparatéw fotograficznych.
Cyberprzemoc jest forma przesladowania innych osob za posrednictwem medidw i
komunikatorow. Przesladowca narusza dobra osobiste przesladowanego poprzez: obrazanie,
ponizanie, straszenie ofiary wiadomosciami sms czy tez droga elektroniczna. Inna forma
cyberprzemocy jest umieszczanie w Internecie zdjeé¢ lub filmow np.: z dyskotek, stacji lub
innych miejsc w ktérych ,wydarzyto sie cos interesujacego”. Cyberprzemoc wywiera bardzo
powazne skutki a jej bagatelizowanie moze skutkowa¢ wrecz dramatycznymi
konsekwencjami. Cyberprzemoc narusza prywatna przestrzen ofiary, wywotuje lek,
niepewnos¢, bezsilnos¢. Permanentny stan zagrozenia moze doprowadzi¢ u ofiary do
samobojstwa. Nalezy zwrdci¢ uwage, iz systematycznie obniza sie wiek dzieci majacych
pierwszy kontakt z Internetem, aby chroni¢ najmtodszych przed cyberprzemoca dorosli
musza uswiadamiaé, jakie niebezpieczenstwa kryje internet oraz jakiego typu zachowania
moga pociaggac za soba okreslone konsekwencje. Skuteczna ochrona dzieci przed
cyberprzemoca to konsekwentne stosowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w
internetowym $wiecie. Z uzyskanych danych wynika, iz z tym problem w wojewddztwie
zetkneto sie 17 % badanych. Zdecydowanie czesciej cyberprzemoca nekana jest mtodziez
mieszkajaca w miastach. Wynika to zapewne z lepiej rozwinietej sieci internetowej, a co za
tym idzie szerszego dostepu do Internetu.

Papierosy

Z uzyskanych danych wynika, iz w wojewodztwie swietokrzyskim co trzeci nastolatek
regularnie pali papierosy. Pomimo faktu, iz sa osobami niepeinoletnimi to nie maja problemu
z ich zakupem. Mlodziez najczesciej papierosy kupuje w kiosku (57%), w sklepie osiedlowym
(49%) na dyskotece lub pubie (26%) w supermarkecie (25%). Najczesciej powodem siegania
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po papierosa jest che¢ zaszpanowania oraz okazanie dorostosci. Regularnie pali 39,41%
chlopcéw, natomiast do palenia okazjonalnego przyznato sie 23,86% dziewczat.

Zajecia profilaktyczne i pomoc

Badani poproszeni zostali rowniez o ocene prowadzonych zaje¢ profilaktycznych.
Najtatwiejszy dostep do zaje¢ profilaktycznych ma mtodziez w powiecie skarzyskim -
uczestniczy w nich az 88% respondentéw. Natomiast najmniej 0s6b w tego typu zajeciach
uczestniczy w powiecie jedrzejowskim - 30,93% badanych. Najwieksze zapotrzebowanie
wsrdd mtodziezy jest na spotkania z narkomanami, niepijacymi alkoholikami i innymi
osobami, ktére same przezyty problemy, o ktérych mowia. W opinii uczniow takie pogadanki
sa ,skuteczne, bo prawdziwe”. Historie opowiadane przez takie osoby sa bardziej
wiarygodne, a spotkania ,ciekawe i pozostajace na dtugo w pamieci”. Respondenci wskazali
rowniez, ze z kampanii profilaktycznych nie uzyskuja informacji dotyczacych uzyskiwania
pomocy. Takie informacje pozyskuja z innych zrodet, najczesciej jest to internet. Wsrod
instytucji o ktorych styszeli, a ktére oferuja pomoc w zakresie uzaleznien najczesciej
wymieniane byly: Monar, OPS, Kosciot.

Przeprowadzone badanie miato na celu gtdwnie pomiar natezenia zjawiska uzywania
srodkéw psychoaktywnych w regionie. Celem badania byta réwniez proba identyfikacji i
pomiaru czynnikow wplywajacych na rozmiary zjawisk. Badanie na takiej grupie
uczestnikdw wskazuje charakter zjawisk i ich rozmiar. Wyniki badania wskazuja jakie
konkretne dziatania profilaktyczne winny by¢ podejmowane w skali lokalnej i regionalne;j.
Jednym z wnioskéw staje sie wzmocnienie dziatan uswiadamiajacych sprzedawcom
powszechnie akceptowanego zjawiska sprzedazy wyrobdw alkoholowych osobom nieletnim.
Nalezy rowniez dalej upowszechnia¢ informacje dotyczace negatywnych skutkow uzywania
narkotykow i dopalaczy.

Raport z przeprowadzonych badan zamieszczony zostal na stronie www.sejmik.kielce.pl

Barbara Jakacka-Green, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej i
Zdrowotnej Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego
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