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Narodowy Dzien Sportu Dla Swietokrzyskich Senioréw

W dniu 18.09.2023 r. Fundacja Blask Nadziei zorganizowala spotkanie edukacyjno-
integracyjne pt. ,Narodowy Dzien Sportu Dla Swietokrzyskich Senioréw” dla 20
0s6b po 60 roku zycia. Wydarzenie odbylo sie¢ w Klubie Expert Fitness Centrum
zdrowia i aktywnosci osob 35+. Podczas wydarzenia odbyly sie ¢wiczenia
rehabilitacyjno-sportowe, zajecia edukacyjne z zakresu zdrowego stylu zycia. Kazdy
z uczestnikow mial mozliwos¢ skorzystania z konsultacji fizjoterapeutycznych.
Zajecia zostaly zakonczone grillem z poczestunkiem. W wydarzeniu uczestniczyl
Piotr Kisiel Dyrektor Departamentu Edukacji, Sportu, Turystyki i Spraw
Zagranicznych.

Wydarzenie uzyskato wsparcie finansowe Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w formie dotacji.
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