"b‘ URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Nasze zdrowie w naszych rekach | 1

17 pazdziernika 2018

Nasze zdrowie w naszych rekach

Bezplatna edukacja w zakresie profilaktyki raka piersi i nauka samobadania piersi
na fantomach - w Swietokrzyskim Centrum Onkologii od godziny 10 do 13 potrwa
akcja profilaktyczno-edukacyjna. Mozna takze zmierzyc¢ cisnienie tetnicze oraz
stezenie tlenku wegla w wydychany powietrzu. Pacjenci, ktorzy zdecyduja sie
odwiedzi¢ SCO otrzymaja materialy edukacyjne dotyczace profilaktyki
onkologicznej. 17 pazdziernika przypada Dzien Walki z Rakiem Piersi.

Dzieki programom finansowanym z unijnych funduszy Swietokrzyskie Centrum Onkologii
prowadzi intensywne kampanie promujace badania profilaktyczne.

- Chcemy, zeby spoteczenstwo zrozumiato, ze nasze zdrowie jest w naszych rekach. Droga,
jaka idziemy, prowadzi do przebudowy mentalnosci i sSwiadomosci spotecznej - twierdzi
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profesor Stanistaw Gézdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Efekty tych dziatan juz sa widoczne. W 2016 roku badanie mammograficzne wykonano u
nieco ponad 3 800 kobiet. W 2017 roku, kiedy ruszyt projekt , Zyj zdrowo - wsparcie
profilaktyki raka piersi w regionie Swietokrzyskim” przebadato sie 4 649 pan, a w ciagu
dziewieciu miesiecy tego roku w SCO wykonano 4 300 mammografii. Do profilaktycznych
badan zacheca dr Malgorzata Biskup, kierownik projektu: Rak piersi jest drugim pod
wzgledem czestosci zachorowan nowotworem dotykajacym kobiet. W 2015 roku w
wojewddztwie swietokrzyskim zachorowato ponad 500 kobiet, prawie 200 zmarto z powodu
tego nowotworu. Z profilaktycznej mammografii moga bezptatnie skorzysta¢ mieszkanki
wojewddztwa swietokrzyskiego w wieku 50 - 69 lat.

Jeszcze lepsze efekty pod wzgledem liczby wykonanych badan przynidst projekt , By¢
sSwiadoma kobieta - wsparcie profilaktyki raka szyjki macicy w regionie swietokrzyskim”. W
2016 roku w SCO wykonano niespetna 1000 cytologii. W 2017 roku, kiedy wystartowat
projekt, liczba wykonanych badan wzrosta niemal dwukrotnie. Od stycznia do wrzesnia tego
roku w SCO przebadalo sie juz blisko 4 500 kobiet.

Dr Leszek Smorag podkreslit, ze rak szyjki macicy nadal jest groZnym nowotworem,
poniewaz wciaz zbyt duzo pacjentek zgtasza sie w zaawansowanym stadium choroby. W
2015 roku zaawansowana postac raka szyjki macicy stwierdzono u 77 mieszkanek
wojewddztwa swietokrzyskiego, a przedinwazyjna posta¢ choroby u 49. Z powodu raka
szyjki macicy zmarly 53 kobiety. Bezptatne badania cytologiczne sa przeznaczone dla
mieszkanek wojewddztwa swietokrzyskiego w wieku 25 - 59 lat.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii jako pierwszy szpital w kraju oferuje kobietom bezptatny
dowo0z na profilaktyczng mammografie i cytologie. Dysponuje réwniez pierwszym w Polsce
cytobusem - mobilnym gabinetem potoznej. Cytobus przyjezdza bezptatnie na zyczenie
mieszkanek $wietokrzyskiego do ich miejsca zamieszkania lub zaktadu pracy. Ogétem SCO
otrzymato ponad 10,5 mln z} na realizacje projektéw ,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki
raka piersi w regionie swietokrzyskim” i By¢ swiadoma kobieta - wsparcie profilaktyki raka
szyjki macicy w regionie Swietokrzyskim” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Nasze zdrowie w naszych rekach | 2



