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3 października 2016

Nauka o zdrowym odżywianiu w … sklepie

„Od uprawy do potrawy” to program edukacyjny skierowany do uczniów szkół
podstawowych, którzy wiedzę o zdrowym odżywianiu i racjonalnym gospodarowaniu
jedzeniem zdobędą nie w szkolnej ławce, lecz… w sklepie spożywczym. Organizatorem
programu jest Tesco Polska. Przedsięwzięciu patronuje marszałek województwa
świętokrzyskiego Adam Jarubas.

 

Specjalne dla uczniów, sklepy Tesco zmienią się w poligon doświadczalny i zaproponują
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najmłodszym grę terenową, porcję wiedzy o zdrowym odżywianiu, naukę czytania etykiet i
degustację mniej znanych produktów. Tam otrzymają materiały z ćwiczeniami do wykonania
w domu.
Materiały te będą zachęcać do pogłębiania wiedzy zdobytej na wycieczce oraz do włączenia
w proces rodziców, którzy będą pomagać przy robieniu zadań. Dodatkowo każdy nauczyciel,
który odbędzie wycieczkę z uczniami otrzyma pakiet edukacyjny ze scenariuszami lekcji oraz
materiałami do ich przeprowadzenia. Scenariusze będą dostosowane do różnych
przedmiotów i poziomów nauczania.
Program powstał w oparciu o doświadczenie i renomę, jaką cieszył się konkurs Tesco dla
Szkół. Przez 13 lat swojego istnienia zdobył on uznanie biorących w nim udział szkół i
społeczności lokalnych. Szczegółowe informacje znajdują się w załączniku oraz na stronie
http://www.oduprawydopotrawy.pl/
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