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Nauka przez zabawe - zapraszamy na profilaktyczny
festyn do Podzamcza!

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach w piatek 7 czerwca w godz. 9:00 -14:00 w Regionalnym
Centrum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu organizuje akcje profilaktyczno-
edukacyjna pt. ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje 2024”. Do udzialu w spotkaniu
zachecali dzis wicemarszalek Marek Bogustawski, dyrektor Departamentu Ochrony
Zdrowia Bogumila Niziolek i zastepca dyrektora Leszek Krol oraz dr Dariusz Mika,
zastepca dyrektora ds. lecznictwa Regionalnego Centrum Naukowo-
Technologicznego w Podzamczu.
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- To impreza, ktéra ma pokazywac, zachecaé i wzmacnia¢ w dzieciach w wieku
szkolnym i mtodziezy zachowania, ktére pozwola bezpiecznie, zdrowo i z
rozmystem korzysta¢ ze wszystkich dobrodziejstw, jakie daje lato, wakacje,
swoboda, wieksza samodzielno$¢ podczas wyjazdoéw nad wode, w gory, na wies -
podkreslit wicemarszatek Marek Bogustawski. - PrzygotowaliSmy szeroki
wachlarz atrakgji, ale tez stanowisk edukacyjnych, na ktorych uczestnicy poznaja
zdrowe zasady, rowniez prozdrowotne, ktore pozwola zachowac zdrowie a moze i
zycie naszych milusinskich, by z usmiechem we wrzesniu wrdcili do szkoty.
Nauka poprzez zabawe na pewno spetni nasze oczekiwania, a zdrowych i
bezpiecznych wakacji zyczymy u progu lata wszystkim matym mieszkancom
wojewddztwa swietokrzyskiego - dodat wicemarszatek.

- StaraliSmy sie zdoby¢ jak najwieksza grupe partneréw, ktérzy zapewnia
atrakcje, wiedze podana w przystepny sposob i dobra zabawe. Nowoscig w
jutrzejszym spotkaniu bedzie mobilny gabinet dentystyczny, w ktorym beda
Swiadczone bezptatne ustugi stomatologiczne dla dzieci i mtodziezy - powiedziata
dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Bogumila Niziotek. - W ubiegltym
roku mieliSmy 800 uczestnikéw akcji, w tym roku spodziewamy sie okoto tysiaca
dzieciakow i mlodziezy.

- Na badania profilaktyczne i dobra zabawe zapraszamy jutro, ale szeroki
wachlarz dziatan profilaktycznych, szczepien, badan i porad oferujemy
mieszkancom naszego regionu kazdego dnia - dodat Dariusz Mika, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa Regionalnego Centrum Naukowo-Technologicznego w
Podzamczu.

A atrakcji, miejsc do zabawy i mozliwosci wykonania badan podczas jutrzejszego spotkania
w RCN-T nie zabraknie:

» Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach zaplanowat stoisko edukacyjne, na ktérym bedzie mozna:
zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
wybranych choréb,zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom, zapoznac z symulatorami srodkéw odurzajacych
(alkogogle i narkogogle wraz z materialtami pomocniczymi), zapoznac¢ sie z materiatami
edukacyjnymi dotyczacymi HIV/AIDS.

» Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu zaplanowato stoisko
edukacyjne, na ktérym bedzie mozna: zgtebi¢ tajniki biobankowania, zapoznac sie z
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urzadzeniem o nazwie DECAPPER, pozna¢ odczyn PH réznych substancji, wzia¢ udziat
w wyjatkowych warsztatach naukowych dla mtodziezy, wzia¢ udziat konkursach z
nagrodami, do dyspozycji uczestnikow wydarzenia zostana udostepnione Ogrody
Doswiadczen, Ogrody Wtoskie oraz mozliwos¢ zwiedzenia Centrum Nauki Leonardo da
Vinci i Dworu Starostow Checinskich.

o Swietokrzyski Oddziat Wojew6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach
zaplanowat stoisko edukacyjno-profilaktyczne na ktérym bedzie mozna: uzyskaé
informacje na temat programow profilaktycznych refundowanych przez NFZ, w tym o
programie bezptatnych szczepien przeciw HPV, uzyskac¢ informacje o dostepnych
osrodkach srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
miodziezy w wojewddztwie $wietokrzyskim, uzyskac¢ informacje o cyklicznych Srodach
z Profilaktyka, gdzie przekazywane sa informacje o profilaktyce w réznych aspektach
zycia, zapoznac sie z bezptatnym portalem AKADEMIA NFZ, na ktérym miedzy innymi
znajduje sie kalendarz badan profilaktycznych, artykuty o profilaktyce oraz multimedia
o zdrowych nawykach i aktywnosci fizycznej, zapoznac sie z bezptatnym portalem
DIETY.NFZ, uzyskac¢ informacje o bezptatnej aplikacji mojeIKP i mojeFIZ]JO, zatozy¢ i
potwierdzi¢ profil zaufany.

o Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze zaplanowato stoisko
edukacyjne, na ktérym bedzie mozna: zapoznac¢ sie z materiatami informacyjnymi
dotyczacymi Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze, skorzystaé
z porad specjalistow na temat prawidlowej postawy ciala, ktéra jest warunkiem
prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego.

» Wojewodzka Komenda Policji w Kielcach zaplanowata stoisko edukacyjne, na ktorym
bedzie mozna: zapoznac sie z policyjnymi pojazdami (radiowdz, motocykl), zapoznac
sie z metodami pracy laboratorium kryminalistycznego.

» Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach zaplanowata stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna: skorzystac z poradnictwa zwigzanego z
profilaktyka chordb odkleszczowych, skorzystac¢ z edukacji w zakresie bezpiecznych
zachowan podczas wakagji.

» Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Kielcach zaplanowat stoisko edukacyjne, na
ktorym bedzie mozna: sprawdzi¢ dzialanie pasow bezpieczenstwa w trakcie
pozorowanego dachowania pojazdu (symulator dachowania).

» Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafata w Czerwonej Gdérze zaplanowat
stoisko edukacyjne, na ktérym bedzie mozna: skorzysta¢ z indywidualnej edukacji z
zakresu zachowan prozdrowotnych, skorzystac z instruktazu udzielania pierwszej
pomocy, skorzysta¢ z pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i pomiaru poziomu cukru we
krwi, wzig¢ udziat w grach i konkursach.

» Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach zaplanowato
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stoisko edukacyjne, na ktorym bedzie mozna: wzig¢ udziat w instruktazu pierwszej
pomocy w stanach nagtych zagrazajacych zdrowiu i zyciu pod hastem: ,, Mistrz
bezpieczenstwa - odkrywamy tajniki pierwszej pomocy”.

» Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach zaplanowat stoisko edukacyjno-promocyjne,
na ktérym bedzie mozna: zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi, wzia¢ udziat w
grach i konkursach z nagrodami.

» Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A. w Busku-Zdroju przekaze wode mineralna dla
uczestnikow wydarzenia.

» Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach zaplanowata stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna: zapoznac sie z dzialaniem bojowego wozu
gasniczego, zapoznac sie z zabytkowym sprzetem strazackim.

Galeria zdjec
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