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Netherlands Cancer Institute - SCO: dzieki tej synergii
rozwija sie polska otolaryngologia

Profesor Michiel van den Brekel, kierownik Kliniki Onkologii i Chirurgii Glowy i
Szyi w Netherlands Cancer Institute dzielil sie swoim doswiadczeniem z mlodymi
adeptami otolaryngologii podczas XII Warsztatow , Chirurgiczna rehabilitacja glosu
po calkowitej laryngektomii”, ktore odbyly sie (27-28 czerwca 2024) w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Wspélpraca pomiedzy SCO a NCI spowodowala
zmiane standardu postepowania z pacjentami po calkowitej laryngektomii w Polsce.
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W warsztatach uczestniczyto 30 lekarzy otolaryngologéw catej Polski Dwudniowe kursy
sktadaly sie z czesci wyktadowej i praktycznej. Uczestnicy mogli obejrze¢ na zywo
(transmisja live) operacje catkowitej laryngektomii (usuniecia krtani) wraz z wytworzeniem
przetoki tchawiczo-przetykowej umozliwiajacej jednoczasowa implantacje protezy gtosowe;.
Brali réwniez udziat w praktycznych warsztatach wymiany protez gtosowych na fantomach
oraz u pacjentow podczas dziennego pobytu na oddziale. Swoim doswiadczeniem z mtodymi
lekarzami dzielit sie wybitny specjalista z Holandii - prof. Michiel van den Brekel, kierownik
Kliniki Onkologii i Chirurgii Gtowy i Szyi w Netherlands Cancer Institute w Amsterdamie.
Jego wyktady dotyczyty historii i przysztosci rehabilitacji gtosu, algorytmu postepowania w
przypadku zaawansowanego raka krtani i komplikacji wystepujacych w rehabilitacji z
zastosowaniem protezy gtosowe;j.

Synergia dala zloty standard w rehabilitacji glosu

Synergizm pomiedzy SCO a Klinikg Onkologii i Chirurgii Gtowy i Szyi NCI w Amsterdamie
trwa od kilkunastu lat. - Jest wiele podobienstw pomiedzy nami. Tu rowniez jest bardzo
przyjazna atmosfera w pracy, ludzie sa oddani walce z nowotworem, ktéry strasznym
nieszczesciem, ale czesto ludzie leczacy takich pacjentéw sa bardzo zmotywowani i
wprowadzaja przyjacielska atmosfere, co jest niezbednym elementem do pomocy naszym
pacjentom - powiedziat profesor Michiel van den Brekel.

- Dzieki naszej wspolpracy z Instytutem Raka w Amsterdamie mozemy przywracac gtos
pacjentom po okaleczajacej operacji, jaka jest usuniecie krtani - powiedziat prof. Stanistaw
Go6zdz. Podkreslit, ze dzieki wdrozeniu tej metody chirurgicznej rehabilitacji gtosu u
pacjentéw po catkowitej laryngektomii, Swietokrzyskie ma najnizszy w kraju odsetek
nieaktywnych zawodowo 0s6b, ktére przeszty radykalne leczenie z powodu raka krtani.

Jak wyjasnit dr n. med. Stawomir Okta, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i
Szyi SCO, kooperacja z Holenderskim Instytutem Raka i Klinika Onkologii i Chirurgii Gtowy i
Szyi spowodowata zmiane standardéw postepowania z pacjentami po catkowitej
laryngektomii w Polsce. Klinika OChGiS SCO jako pierwszy o$rodek w kraju rozpoczeta w
2001 roku jednoczasowe implantowanie protez gtosowych u pacjentéw po catkowitej
laryngektomii zanim jeszcze NFZ zaczat refundowac te procedure (w dalszym ciagu NFZ nie
refunduje implantacji protezy gtosowej wykonywanej jednoczasowo podczas operacji
catkowitego usuniecia krtani; koszty implantacji ponosi SCO, dla pacjenta zabieg jest
bezplatny). Pacjenci w Kielcach rozpoczynaja w 12 dobie po operacji nauke méwienia pod
kierunkiem logopedy i wychodza ze szpitala méwiac swoim gtosem, po 2-3 dniach nauki, co
pozwala im na powrdt do normalnej aktywnosci.
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- Dzieki panu profesorowi Gozdziowi, ktory wyrazit zgode na jednoczasowe implantacje
protez gtosowych, byliSmy gtéwnym motywatorem i motorem napedowym tej zmiany.
Wczesniej pacjenci po usunieciu krtani byli uczeni w Polsce mowy przetykowej, ktora mogto
opanowac okoto 30 procent ludzi. Cata reszta, niestety, tracita prace i cate swoje
dotychczasowe zycie - ttumaczyt dr Stawomir Okta. Jak zaznaczyl, nie byta to tatwa zmiana.
- ByliSmy oskarzani o eksperymenty na ludziach. Teraz juz nikt nie dyskutuje z tym, ze
jednoczasowa z laryngektomia implantacja protezy gtosowej jest ztotym standardem w
rehabilitacji gtosu, poniewaz pozwala 90 procentom ludzi wréci¢ do pracy i do swojego zycia
- dodat specjalista, podkreslajac, ze wprowadzenie tego standardu w Polsce byto mozliwe
dzieki zyczliwosci i otwartosci dla naszego osrodka ze strony profesora Michiela van den
Brekela i jego poprzednika profesora Fonsa Balma.

Obecnie w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO rocznie wykonywanych jest
ok. 50 laryngektomii wraz z jednoczasowa implantacja protezy gtosowej oraz ok. 400
zabiegéw wymiany protezy gtosowej. Osrodek dynamicznie sie rozwija, jest liderem na rynku
polskim i europejskim pod wzgledem chirurgicznej rehabilitacji gtosu i mowy u chorych po
catkowitym usunieciu krtani. Szkoli w tym zakresie, zaréwno lekarzy z Polski, jak i z
zagranicy.

Jak zatrzymac epidemie nowotworow glowy i szyi?

Co roku w Europie diagnozuje sie ok. 560 tys. nowych zachorowan na nowotwory rejonu
glowy i szyi. Na pytanie dziennikarzy, w jaki sposob mozemy zatrzymac te ,pandemie”
zachorowan, profesor van den Brekel odpowiedziat: - Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy
jest starzenie sie spoteczenstwa i na to na razie nie mozemy nic poradzi¢. Natomiast mysle,
ze dla mtodego pokolenia bardzo istotne sa szczenienia przeciwko HPV. Nie wiem, jak ta
sytuacja wyglada w Polsce, ale w Holandii, niestety, od czasu covidu jest duzy opor w
spoteczenstwie wobec szczepien, co jest bardzo ztym zjawiskiem, poniewaz szczepienia
przeciwko HPV w duzej mierze zabezpieczaja nie tylko przed nowotworami gltowy i szyi, ale
rowniez przed wieloma innymi, wywolywanymi przez ten wirus. Kolejna sprawa sa zte
nawyki, takie jak palenie papieroséw i picie alkoholu. O ile w przypadku papieroséw,
sytuacja sie poprawia, w Europie prowadzi sie bardzo wiele kampanii i mam nadzieje, ze
wielu mtodych ludzi w przysztosci nie zacznie pali¢, ani tradycyjnych, ani e-papieroséw,
ktore rowniez powoduja wiele schorzen. Obecnie juz nie jest spotecznie akceptowane
palenie papierosoOw w pociagu, samolocie, restauracji. By¢ moze kiedys w przysztosci nie
bedzie réwniez akceptowane spotecznie picie alkoholu, poniewaz nadmierne picie jest
rowniez ogromnym problemem zdrowotnym. Zdrowy styl zycia, to droga ktéra powinnismy
iS¢ - powiedziat ekspert.
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Doktor Stawomir Okta dodal, ze lekcja do odrobienia dla spoteczenstwa, oprécz
przyjmowania szczepien przeciwko HPV i prowadzenia zdrowego trybu zycia, jest walka z
zanieczyszczeniem powietrza, poniewaz wiele nowotworow rejonu gtowy i szyi jest
powodowanych przez czynniki sSrodowiskowe.
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