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Nie bądź obojętny!Pomóż!

Umiejętność zastosowania w praktyce kilku prostych czynności może uratować życie
– przekonują członkowie Klubu Miłośników Komunikacji Miejskiej w Kielcach i
Grupa Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyża, którzy będą instruować
pasażerów publicznego transportu, jak należy udzielić pierwszej pomocy. Inicjatorzy
akcji “Zasady udzielania pierwszej pomocy na przystankach komunikacji miejskiej
w Kielcach” pojawią się w ważniejszych punktach przesiadkowych w czerwcu
bieżącego roku. Przedsięwzięciu patronuje marszałek województwa Adam Jarubas.

– Chcemy w ten sposób walczyć ze znieczulicą. Przekonać nie tylko jeżdżących komunikacją
zbiorową, ale wszystkich mieszkańców Kielc, aby reagowali na sytuacje, w których
zagrożone jest zdrowie i życie ludzkie – mówi Piotr Siwek, prezes Zarządu Klubu Miłośników
Komunikacji Miejskiej w Kielcach. Jak dodaje, zasady pierwszej pomocy przedmedycznej
tłumaczyć będą pasażerom ratownicy z Polskiego Czerwonego Krzyża. – Na początek,
pojawią się w określonych dniach i godzinach, w głównych punktach przesiadkowych stolicy



Nie bądź obojętny!Pomóż! | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Nie bądź obojętny!Pomóż! | 2

regionu – na przystankach przy ul. Czarnowskiej, ul. Żytniej, ul. Seminaryjskiej, ul. Żelaznej,
ul. Warszawskiej, przy mini dworcu na os. Ślichowice. Ratownicy omówią i pokażą, jak
postępować np. w sytuacji kiedy osoba nie oddycha, jest nieprzytomna. Będą ich wspierać
członkowie Klubu Miłośników Komunikacji Miejskiej w Kielcach – wyjaśnia prezes Siwek.
Takie terenowe lekcje pierwszej pomocy mają być organizowane cyklicznie.

Pamiętajmy, że bierne czekanie na przyjazd pogotowia to zły wybór. Nawet nie do końca
profesjonalna pomoc zwiększa szanse poszkodowanego na przeżycie. Ponadto, zgodnie z
polskim prawem, nieudzielenie pomocy potrzebującemu jest czynem karalnym.


