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Umiejetnosc¢ zastosowania w praktyce kilku prostych czynnosci moze uratowac zycie
- przekonuja czlonkowie Klubu Milosnikéw Komunikacji Miejskiej w Kielcach i
Grupa Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza, ktorzy beda instruowac
pasazerow publicznego transportu, jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy. Inicjatorzy
akcji “Zasady udzielania pierwszej pomocy na przystankach komunikacji miejskiej
w Kielcach” pojawia sie w wazniejszych punktach przesiadkowych w czerwcu
biezacego roku. Przedsiewzieciu patronuje marszalek wojewodztwa Adam Jarubas.

- Chcemy w ten sposob walczy¢ ze znieczulicg. Przekonac¢ nie tylko jezdzacych komunikacja
zbiorowa, ale wszystkich mieszkancéw Kielc, aby reagowali na sytuacje, w ktorych
zagrozone jest zdrowie i zycie ludzkie - mowi Piotr Siwek, prezes Zarzadu Klubu Mito$nikéw
Komunikacji Miejskiej w Kielcach. Jak dodaje, zasady pierwszej pomocy przedmedycznej
ttumaczy¢ beda pasazerom ratownicy z Polskiego Czerwonego Krzyza. - Na poczatek,
pojawia sie w okreslonych dniach i godzinach, w gtownych punktach przesiadkowych stolicy

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Nie badZ obojetny!Pomoz! | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Nie badz obojetny!Pomoz! | 2

regionu - na przystankach przy ul. Czarnowskiej, ul. Zytniej, ul. Seminaryjskiej, ul. Zelaznej,
ul. Warszawskiej, przy mini dworcu na os. Slichowice. Ratownicy oméwia i pokaza, jak
postepowac np. w sytuacji kiedy osoba nie oddycha, jest nieprzytomna. Beda ich wspiera¢
czlonkowie Klubu Miltos$nikéw Komunikacji Miejskiej w Kielcach - wyjasnia prezes Siwek.
Takie terenowe lekcje pierwszej pomocy maja by¢ organizowane cyklicznie.

Pamietajmy, ze bierne czekanie na przyjazd pogotowia to zty wybdr. Nawet nie do konca
profesjonalna pomoc zwieksza szanse poszkodowanego na przezycie. Ponadto, zgodnie z
polskim prawem, nieudzielenie pomocy potrzebujacemu jest czynem karalnym.
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