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Nie mozna lekcewazy¢ naglego niedostuchu

Potowa pacjentow z nagtymi niedostuchami, hospitalizowana w Klinice Otorynolaryngologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, zgtasza sie na oddziat zbyt pdzno.
Wczesne udzielenie pomocy, daje szanse na wyleczenie. Natomiast zwloka, moze skutkowac
nawet trwatym uszkodzeniem stuchu.

- Nagte niedostuchy to narastajacy problem i pacjenci nie zdaja sobie sprawy, jak nalezy
reagowac, w momencie niespodziewanego pogorszenia stuchu - méwi doktor nauk
medycznych Tadeusz Mierzwa, kierownik Kliniki Laryngologii Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach. Specjalista podkresla, ze w momencie wystapienia takich objawdw,
nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza POZ, ktory stwierdzi, czy w uchu jest np.
woskowina, ktéra moze by¢ przyczyna niedyspozycji.

- Jezeli ucho jest suche i nie ma w nim zadnego ciata obcego, ani woskowiny, natychmiast
nalezy takiego pacjenta kierowaé¢ do najblizszego oddziatu laryngologicznego. Jezeli pacjent
w ciagu kilkunastu godzin otrzymuje leki, to ta poprawa stuchu jest bardzo szybka i w 90
procentach mamy wyleczenie. Ale jezeli przychodzi po 4-5 dniach, to leczenie jest mato
efektywne - ttumaczy Tadeusz Mierzwa.

Zwtoke pacjentéw, laryngolog ttumaczy tym, ze w przypadku nagtego niedostuchu,
zawrotow gtowy i szumu w uchu, pacjent nie odczuwa zadnego bdlu, dlatego wiele oséb
czeka, az problem minie sam.

Tymczasem niedotlenienie ucha wewnetrznego, powoduje tak zwany ,zawat ucha”, czyli
niedotlenienie komdrek stuchowych i uszkodzenie ucha wewnetrznego, a to nieleczone moze
spowodowac trwaly niedostuch, z szumem ucha.
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Rocznie, do Kliniki Laryngologii WSzZ zgtasza sie ponad 100 chorych, z nagtymi
niedostuchami. Potowa z nich trafia do szpitala za pdzno.

Nieoczekiwane problemy ze stuchem moga by¢ wywotane przez: zmiany zwyrodnieniowe w
kregostupie, stres, spadki ci$nienia, prace przy komputerze, a nawet leki antykoncepcyjne.
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