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Nie skacz ,na gléwke” - to nie zabawa, to ryzyko!

Drodzy mlodzi przyjaciele! Szanowni Rodzice i Opiekunowie! Wakacje to wspanialy
czas — stonce, woda, sSmiech, zabawa z przyjaciolmi. Ale wlasnie wtedy, w radosnym
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nastroju, latwo zapomniec¢ o zasadach bezpieczenstwa. Najwieksze zagrozenia nad
woda to podtopienia oraz niebezpieczne skoki do wody, szczegolnie ,na glowke”,
zwlaszcza w nieznanym miejscu - ostrzega dr hab. Wojciech Kiebzak prof. UJK.

Moze sie wydawac, ze to przyjemne, odwazne zachowanie, jednak wystarczy jedna zla
decyzja, zeby cale zycie sie zmienito. Woda moze by¢ zbyt ptytka, dno nieréwne albo pod
powierzchnia moze kry¢ sie przeszkoda. Nawet jesli Swietnie ptywasz, to za mato, by
unikna¢ wypadku!

Co moze sie stac?

Niefortunny skok na gtowke moze spowodowac powazny uraz kregostupa i gtowy. Osoba,
ktéra go dozna, moze mieé problemy z oddychaniem i poruszaniem sie oraz moze stracic¢
czucie w rekach, nogach oraz tutowiu. W najgorszych przypadkach przez cate zycie
konieczne jest korzystanie z pomocy innych, jak réwniez z urzadzen wspomagajacych
oddychanie. Tragedia wypadku staje sie rowniez poteznym, wieloletnim wyzwaniem dla
najblizszych - rodzicow i rodzenstwa. Po pewnym czasie moze sta¢ sie okrutna samotnoscia.

Najczesciej ofiarami takich wypadkéw sa wlasnie mtodzi ludzie. Czasem chca sie popisac
przed kolegami, innym razem po prostu nie mysla o konsekwencjach.

Wstrzas termiczny - niewidzialne niebezpieczenstwo

Nalezy bezwzglednie pamietac, ze gwaltowny skok do wody moze wywota¢ wstrzas
termiczny. Nawet bez uderzenia o dno i bez jakichkolwiek obrazen mechanicznych gtowy
i/lub kregostupa, nagty kontakt rozgrzanego stoficem ciata z zimna woda moze wywotac
m.in.: skurcz krtani, nagte zatrzymanie akcji serca, niekontrolowana hiperwentylacje czy
odruchowe zachtysniecie woda. Osoba doswiadczajaca wstrzasu, mimo braku paralizu,
natychmiast traci mozliwos$¢ obrony

i moze utonacé.

POMYSL zanim skoczysz:

» Nigdy nie skacz do wody, szczegdlnie ,na gtowke”, jesli nie znasz gtebokosci
i uksztattowania dna zbiornika.

» Nigdy nie wchodz do wody po spozyciu alkeholu! Wiele tragicznych skokéw
odbywa sie pod jego wpltywem - alkohol odbiera zdrowy rozsadek i znieksztatca ocene

ryzyka.
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» Nie wskakuj do wody, gdy jestes rozgrzany— schtadzaj sie stopniowo.

» Stluchaj polecen ratownikow - Oni sa tam po to, by dba¢ o Twoje bezpieczenstwo.
 Nie nasladuj innych, ktorzy podejmuja ryzykowne zachowania.

» Badz przykladem - Twoja rozwaga moze uratowaé¢ komus zdrowie, a nawet zycie.
» Nie baw sie w bohatera - zycie jest najwazniejsze!

Nie chodzi o to, zeby zrezygnowac z zabawy - chodzi o to, zeby mysle¢, zanim zrobi sie cos
ryzykownego. Bezpieczenstwo nad woda to nie zart. Dobra zabawa nie musi konczy¢ sie
tragedia.

Lepiej nie skoczy¢ i wréci¢ do domu niz skoczy¢ i nigdy juz nie chodzic!

Zyczymy wspanialych wakacji i szczesliwego powrotu do domul!

Galeria zdjec
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