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Nie skacz ,na gléwke” - to nie zabawa, to ryzyko!

Wakacje to wspanialy czas — stonce, woda, Smiech, zabawa z przyjacioimi. Ale wlasnie
wtedy, w radosnym nastroju, tatwo zapomnie¢ o zasadach bezpieczenstwa. Jednym z
najwiekszych zagrozen nad woda sa skoki do wody, szczegoélnie ,na gtéwke” i zwlaszcza w
nieznanym miejscu.

Moze sie wydawac, ze to fajne i odwazne zachowanie, jednak wystarczy jedna zta decyzja,
zeby cate zycie sie zmienito. Woda moze by¢ zbyt ptytka, dno nieréwne, albo cos moze by¢
pod powierzchnig. Nawet jesli Swietnie ptywasz — to nie wystarczy, by unikna¢ wypadku!!!!
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Co moze sie stac?

Niefortunny skok na gtéwke moze spowodowac powazny uraz kregostupa i /lub gtowy.
Osoba, ktéra go dozna, moze mie¢ problemy z oddychaniem i poruszaniem sie oraz moze
straci¢ czucie w rekach i nogach. W najgorszych przypadkach, przez cate zycie konieczne
jest korzystanie z pomocy innych oséb, jak rowniez z urzadzen wspomagajacych oddychanie.
Najczesciej ofiarami takich wypadkow sa wtasnie mtodzi ludzie. Czasem chca sie popisaé
przed kolegami, innym razem po prostu nie mysla o konsekwencjach.

POMYSL.:

* Nigdy nie skacz do wody, szczegodlnie ,na gtowke”, jesli nie znasz dna i nie ma w poblizu
opiekuna podczas Twoich zachowan.

* Stuchaj ratownikow - oni sg tam po to, by dba¢ o Twoje bezpieczenstwo.

* Nie nasladuj innych, ktérzy podejmuja ryzykowne zachowania.

* Badz przyktadem - Twoja rozwaga moze uratowac¢ komus zdrowie, a nawet zycie.

* Nie baw sie w bohatera - zycie jest najwazniejsze!

* Nie wstydz sie mowic¢ ,nie” - masz prawo odmoéwic ryzykownej zabawy!

Nie chodzi o to, zeby sie bac - chodzi o to, zeby mysle¢ zanim zrobisz cos ryzykownego.
Bezpieczenstwo nad woda to nie zart. Dobra zabawa nie moze konczy¢ sie tragedia.
Lepiej nie skoczy¢ i wroci¢ do domu - niz skoczy¢ i nigdy juz nie chodzic.

Zycze wspaniatych wakacji i szcze$liwego powrotu do domu!!!

dr hab. Wojciech Kiebzak prof. UJK
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W. Kiebzak Bezpieczne Wakacje 2025 Nad Woda

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Nie skacz ,na gtowke” - to nie zabawa, to
ryzyko! | 2


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/06/W.-Kiebzak_Bezpieczne_Wakacje_2025_Nad_Woda.pptx

